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Прямая линия мэра Сочи Андрея Прошунина с жителями города-курорта в конце августа стала еще одной эффек-
тивной формой коммуникации. Каждый из тысячи двухсот вопросов, поступивших от сочинцев, изучен и решается.

Мэр Сочи: открыто о главном
На протяжении трех с половиной ча-

сов глава города-курорта Андрей Про-
шунин вместе со своими заместителями 
и главами районов отвечал на вопросы, 
которые поступили предварительно или 
задавались непосредственно в прямом 
эфире. Все обращения тут же брались на 
карандаш, а часть из них решалась сра-
зу. Жители Сочи уже оценили нововведе-
ние, но не менее важен разговор глаза в 
глаза для власти, потому что именно та-
кое общение дает возможность получить 
информацию непосредственно от людей, 
которые лучше всех знают о ситуации в 
их дворе, на их улице, в их районе и го-
роде. И естественно, прямая линия ста-
ла неким отчетом власти о проделанной 
работе и планах на будущее с тем, что-

бы сделать Сочи еще комфортнее и без-
опаснее.

В учительской
Значительная часть вопросов, заданных 

главе Сочи, касалась системы образова-
ния. Люди видят огромные положитель-
ные сдвиги в этой области: беспрецедент-
ное строительство школ и детских садов, 
меры поддержки учителей и воспитателей 
и многое другое, но в то же время остает-
ся немало проблем, требующих неотлож-
ных решений. Учитель гимназии №6 Ири-
на Беляева в своем обращении обратила 
внимание на некомплект педагогического 
состава, отчего средняя нагрузка на учите-
ля двадцать девять часов в неделю, а у не-
которых — порядка тридцати шести часов.

Андрей Прошунин согласился с тем, что 

шесть уроков в день с понедельника по 
субботу включительно — это серьезная на-
грузка, и в свою очередь рассказал о ме-
рах, которые принимаются руководством 
города-курорта для решения кадрового 
вопроса.

— Мы сейчас думаем над новыми мера-
ми поддержки, чтобы привлекать в наш го-
род талантливых педагогов и поддерживать 
своих. И конечно, сохранили все ранее 
принятые. Это и компенсации оплаты най-
ма жилья, и льготный проезд с пятидесяти-
процентной со скидкой в муниципальном 
транспорте, и гранты школам и детским 
садам, и поощрение педагогических ра-
ботников — наставников учащихся, побе-
дителей конкурсов,— рассказал мэр Сочи.

К слову, в этом году за подготовку сто-

балльников двадцать педагогов получили 
по сто тысяч рублей. Есть премия «Педа-
гогический триумф» учителям — победите-
лям профессиональных конкурсов, тоже 
до ста тысяч рублей. Компенсацию оплаты 
найма жилья на данный момент получают 
708 педагогических работников города, а 
в новом учебном году получат еще допол-
нительно восемьдесят учителей. С января 
2025 года для педагогов заработала ком-
пенсация ипотечного кредита — двадцать 
тысяч рублей.

Стоит отметить, что на краевом педсо-
вете, предваряющем начало нового учеб-
ного года, меры поддержки педагогов в 
Сочи были названы лучшей муниципаль-
ной практикой. 

(Продолжение на стр. 8)
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Вениамин Кондратьев, избран-
ный Губернатор Краснодарского 
края, принес присягу на верность 
народу и Конституции Российской 
Федерации, Уставу Краснодарско-
го края. 

Торжественная церемония про-
шла в Краснодарской филармонии 
в рамках внеочередной сессии За-
конодательного Собрания региона.  

– Вступая в должность Губерна-
тора Краснодарского края, тор-
жественно клянусь добросовестно 
исполнять обязанности Губерна-
тора Краснодарского края, защи-
щать интересы населения Красно-
дарского края, уважать и охранять 
права и свободы его жителей, со-
блюдать Конституцию Российской 
Федерации и Устав Краснодарско-
го края, – сказал Вениамин Кон-
дратьев.  

Затем он обозначил основные 
направления развития Краснодар-
ского края.

–  Но в начале позвольте побла-
годарить всех, кто меня поддержал 
на выборах и отдал за меня свой го-
лос, и отдельно – участников специ-
альной военной операции, которые 
голосовали в зоне СВО. Подчеркну 
– для меня это огромная ответ-
ственность перед всеми вами, и 
конечно перед Президентом Влади-
миром Владимировичем Путиным, 
который первым оказал поддерж-
ку, – отметил Вениамин Кондрать-
ев и затем подвел итог десяти лет 
работы в должности Губернатора 
Краснодарского края. 

По его словам, они были непро-
стыми и требовали нестандартных 
решений, чтобы сберечь населе-
ние и сохранить экономику во вре-
мя пандемии, а с началом СВО – 

справиться с давлением санкций 
и противостоять террористическим 
угрозам. 

Вениамин Кондратьев сказал о 
том, что четвертый год идет специ-
альная военная операция. Время 

все еще непростое, поэтому при-
ходится балансировать, четко рас-
ставлять приоритеты, придержива-
ясь принципа, что лучшая политика 
– это экономика. 

– По сравнению с 2015 годом ва-
ловой региональный продукт и кра-
евой бюджет увеличили не просто 
на проценты, а в три раза. Начали 
активно строить социальные объек-
ты. С гордостью говорим, что воз-
вели 105 школ, 214 детских садов, 
248 фельдшерско-акушерских пун-
ктов и офисов врача общей практи-
ки, более 280 спортивных объектов 
– и больших, и малых. Благоустра-
иваем парки и скверы. Все эти 
успехи мы должны приумножить. 
Нужно искать новые инструмен-
ты достижения целей по улучше-
нию качества жизни кубанцев. Но, 
безусловно, в главном приоритете 
– развитие экономики, – отметил 
Губернатор Краснодарского края.

Он назвал поддержку семей 
участников СВО одной из важных 
задач:   

– Я благодаря ребятам, кото-
рые отстаивают интересы нашей 
страны, на Кубани смогли спокой-

но провести выборы, и вот теперь 
строим планы дальнейшего разви-
тия края. Те, кто сейчас на фронте, 
должны чувствовать нашу сопри-
частность. Забота о них и их семьях 
– безусловный приоритет в работе 
краевых властей.

Затем одним из приоритетов в 
работе он отметил кардинальные 
изменения в градостроительной 
политике. 

– В регионе ушли от точечной 
жилой застройки и перешли к ком-
плексной – вместе со школами, 
детскими садами и другими соци-
альными объектами.  Не просто 
было разворачивать строительную 
отрасль, но мы отстояли эту пози-
цию. Также благодарен депутат-
скому корпусу за поддержку реше-
ния запрета строительства жилья в 
500-метровой зоне от уреза воды. 
Теперь там можно возводить толь-
ко отели и санатории, гостиницы. 

Это позволило сохранить важную 
для экономики региона санатор-
но-курортную отрасль. Увеличить 
объем инвестиций в нее в сто раз, 
– уточнил Губернатор Краснодар-
ского края.  

Он сообщил о том, что в настоя-
щее время строятся одновременно 
более 70 отелей стоимостью около 
850 миллиардов рублей. 

– Мы не позволили превратить 
побережье в спальные районы, в 
том числе ради наших будущих по-
колений. И сегодня Кубань остает-
ся главным курортом и здравни-
цей России, – сказал Вениамин 
Кондратьев и добавил, что крае-
вая власть продолжит создавать 
комфортные условия для жизни во 
всех муниципалитетах. Для этого 
необходимо развивать экономи-
ку, активно использовать возмож-
ности государственных программ, 
национальных проектов, принятых 
по инициативе Президента страны. 

Было сказано и том, что Красно-
дарский край – гарант продоволь-
ственной безопасности. Принятый 
по краевой инициативе федераль-
ный закон о виноградарстве и ви-
ноделии позволил вывести отрасль 
на качественно новый уровень. 
Укрепить лидерство Краснодарско-
го края в производстве винограда, 
вина и шампанского. Об этом так-
же сказал Вениамин Кондратьев.

Он отметил, что закон приня-
ли впервые в истории современ-
ной России, при прямой поддерж-
ке Президента страны.  Появилась 
и успешно развивается целая от-
расль экономики нашего регио-
на. Увеличилось число виноград-
ников, а кубанское вино по праву 
является гордостью всей России. 
На Кубани обеспечили устойчивое 
развитие базовых отраслей эко-
номики, в том числе промышлен-
ности. Край занял третье место в 
стране по эффективности реали-
зации промышленной политики. 
Аграрный и курортный Краснодар-

ский край становится еще и цен-
тром промышленности юга России.

–  Нам удалось сохранить леген-
дарный завод имени Седина – он 
вернулся в строй как Южный завод 
тяжелого станкостроения. Возроди-
ли вагоностроительный завод в Ар-
мавире. Эти и другие предприятия 
наша гордость, создаем и расши-
ряем их для себя, для страны, и для 
будущих поколений, – сказал Вени-
амин Кондратьев.

Было озвучено, что в 2015 году, 
впервые в истории Краснодарско-
го края, приняли закон о промыш-
ленной политике региона. В 2018 
году при поддержке Президента 
России Владимира Путина создали 
региональный Фонд развития про-
мышленности. 

За десять лет на развитие про-
мышленности региона направили 
свыше 13,8 миллиардов рублей, 
объем отгрузки промышленной 
продукции увеличился в 2,6 раза и 
по итогам 2024 года достиг поряд-
ка 620 миллиардов рублей. 

Почти в три раза выросли налого-
вые платежи индустриальных ком-
паний в краевой бюджет, превы-
сив в прошлом году 23 миллиарда 
рублей. По доле в валовом регио-
нальном продукте обрабатываю-
щие производства превзошли тра-
диционное для Краснодарского 
края сельское хозяйство. 

– Нам необходимо смотреть на 
то, что делаем, на тот результат, 
который стремимся получить, гла-
зами жителей нашего края. Важно 
рассматривать все, что мы пред-
лагаем и реализуем как власть, 
именно с этой точки зрения. Тог-
да у нас точно все получится. Эта 
сцепка с жителями нашего края 
важна, потому что она обеспечит 
нам дальнейший успех. Все вме-
сте мы – большая команда. И когда 
мы вместе, нам не страшны ника-
кие трудности и вызовы. У нас все 
с вами получится, – отметил Вени-
амин Кондратьев.  

– Дороги – визитная карточка 
Краснодарского края и те туристы, 
кто приезжает в регион отдыхать на 
машинах, всегда отмечают их каче-
ство. При этом людям все равно, по 
какой трассе они едут, – федераль-
ной, краевой или муниципальной. 
Им важны сама возможность ком-
фортного проезда и затраченное 
время в пути. На это влияют сво-
евременный ремонт и строитель-
ство новых дорог, – отметил Вени-
амин Кондратьев.  

По его словам, именно поэтому 
развитию и обновлению этой ин-
фраструктуры в Краснодарском 
крае всегда уделяется повышен-
ное внимание. 

– За последние десять лет обно-
вили и построили более 5,5 тысячи 
километров региональных дорог. 
Для нас как для курортного регио-
на, в котором расположены круп-
нейшие порты страны, сотрудниче-
ство с Упрдор «Черноморье» имеет 
стратегическое значение, – сказал 

Губернатор Краснодарского края.
Он уточнил, что на Кубани более 

1,7 тысячи километров дорог феде-
рального значения – из них боль-
ше половины находятся в ведении 
Упрдор «Черноморье». В том числе 
ключевые для экономики региона 
трассы – «Кавказ», Новороссийск 
-Керчь, Джубга-Сочи. 

В ведении Упрдор «Черноморье» 
в границах региона находится бо-
лее 980 километров дорог, авто-
дорожные тоннели, мосты и дру-
гие искусственные сооружения, 
часть из которых нуждается в мо-
дернизации. 

Было озвучено, что к концу 2027 
года планируется ввести в эксплуа-
тацию более 460 километров после 
ремонта и реконструкции, а в кон-
це 2022 года Упрдор «Черноморье» 
приступило к строительству развяз-
ки в поселке Верхнебаканском. 

По словам Вениамина Кондрать-
ева, большегрузы, которые идут в 
порт Новороссийска, образуют се-

рьезный транспортный коллапс. 
Новая развязка в определенной 
степени позволит разгрузить подъ-
ездные пути к Новороссийску. 

– Рассчитываем, что этот мас-
штабный и долгожданный проект 
будет завершен как можно скорее, 
– сказал Вениамин Кондратьев.

Новую развязку в поселке Верх-
небаканском строят на аварийном 
участке трассы с низкой скоростью 
потока машин. В дальнейшем этот 
участок также расширят до четы-
рех полос. 

В ходе рабочей встречи обсуди-
ли и возможность реконструкции 
въезда в Краснодар по Ростовско-
му шоссе, который в настоящее 
время не справляется с существую-
щей нагрузкой. Среди масштабных 
проектов значатся реконструкция 
трехкилометрового участка трас-
сы А-149 «Адлер – Красная Поля-
на» и устройство линий электроо-
свещения на большей части трассы 
Р-217 «Кавказ». 

Подготовила Марина ГЛЕБОВА, фотографии предоставлены пресс-службой администрации Краснодарского края

Состоялась торжественная церемония официального вступления в должность 
Губернатора Краснодарского края.

Выбор сделан
Состоялась торжественная церемония официального вступления в должность Губернато-

ра Краснодарского края.

Конструктивное обсуждение 
Рабочую встречу с новым руководителем Управления автомобильных дорог «Черноморье» 

Антоном Летовым провел Губернатор Краснодарского края Вениамин Кондратьев.    

Важный аспект работы 
Совещание по социальным вопросам провела заместитель 

Губернатора Краснодарского края Анна Минькова. 

На заседании краевой комиссии 
по делам несовершеннолетних, в 
котором участвовали представи-
тели системы образования, регио-
нального министерства труда и со-
цразвития, правоохранительных 
органов и заместители глав муни-
ципалитетов по социальным опро-
сам, Анна Минькова сказала:  

– С начала года зафиксировано 
514 случаев самовольных уходов 

подростков. Это вызывает серьез-
ную обеспокоенность и может при-
вести к трагическим последствиям 
для несовершеннолетних. 

Заместитель Губернатора Крас-
нодарского края поручила колле-
гам вместе с родителями и педа-
гогами детально разобраться в 
причинах уходов и оказывать по-
мощь семьям, где это произошло.   

Участники заседания обсудили 
также вопросы профилактики бы-
товых пожаров. 

– В этом году прослеживается по-
ложительная динамика благодаря 
совместной работе с МЧС, но вме-
сте с тем случаи возгораний и ги-
бели детей есть. Особое внимание 
уделяем профилактике пожаров 
в семьях, нуждающихся в особой 
поддержке, – в крае их почти 58 
тысяч. В ближайшее время начнем 
проверку домов и установку в них 
дымовых извещателей. Специали-
сты будут проводить обходы домов 
до первого марта, – сказала Анна 
Минькова, обращаясь к участни-
кам заседания. 

СОБЫТИЕ

РАБОЧАЯ ВСТРЕЧА АКТУАЛЬНО

Совещание по социальным вопросам 
провела заместитель Губернатора 

Краснодарского края Анна Минькова



– Надо понимать, что с учетом 
засушливых погодных условий по-
следних лет главным приоритетом 
для аграриев должны быть адапта-
ция и восстановление плодородия, 
а не рекорды. Современные вызо-
вы требуют изменения подходов. 
Наша стратегия – не погоня за ре-
кордной урожайностью любой це-
ной, а разумное сохранение пло-
дородия кубанских почв. Только 
устойчивое земледелие обеспечит 

продовольственную безопасность 
и финансовую стабильность на-
ших аграриев в долгосрочной пер-
спективе, – сказал заместитель Гу-
бернатора Краснодарского края 
во время посещения предприятия 
«Каневское» Агрокомплекса им. 
Н.И. Ткачева, где труженики убира-
ют сахарную свеклу и готовят поч-
ву под сев озимых культур..

Было озвучено, что аграриям се-
верной природно-климатической 
зоны необходимо пересмотреть 
интенсивность применяемых тех-
нологий возделывания сельскохо-
зяйственных культур. 

– Исходя из засушливых погод-
ных условий последних лет, аграри-
ям необходимо снижать долю сева 
сортов озимых колосовых культур 
поздних сроков созревания, так 
как влаги в почве недостаточно на 
весь период их вегетации.  Нацио-
нальный центр зерна готов предло-
жить высокоурожайные сорта ози-
мых колосовых культур с коротким 
сроком вегетации, – отметил Ан-
дрей Коробка.  
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– Отопительный сезон на Куба-
ни традиционно начинается в се-
редине октября. В этом году на эти 
цели предусмотрели более десяти 
миллиардов рублей, почти половину 
средств направили на тепловое хо-
зяйство – модернизацию котельных, 
закупку оборудования, замену се-
тей, – сказал Вениамин Кондратьев. 

Он напомнил о том, что прошлая 
зима была теплой, но тем не менее, 
за отопительный сезон Губернатор 
Краснодарского края получил от 
жителей края более 2,2 тысячи об-
ращений по вопросам теплоснаб-
жения. Поэтому рассчитывать на 
погоду не стоит. 

– Мы должны обеспечить пол-
ную готовность всех систем жиз-
необеспечения и бесперебойные 
поставки энергоресурсов. Сделать 
все, чтобы у людей в отопительный 
сезон не было проблем с тепло-, 

водо- и электроснабжением. Важ-
но завершить все подготовитель-
ные работы до первого октября и 
обеспечить бесперебойные постав-
ки энергоресурсов, – подчеркнул  
Вениамин Кондратьев.  

По его словам, особое внимание 
необходимо уделить теплоснабже-
нию социальных объектов: учреж-
дений здравоохранения, школ, дет-
ских садов. 

Евгений Пергун, заместитель Гу-
бернатора Краснодарского края,   
рассказал о подготовке к прохо-
ждению осенне-зимнего периода, 
которая была начата заблаговре-
менно и в настоящее время нахо-
дится в стадии завершения. Все-
го к работе подготавливают 2982 
котельных и свыше трех тысяч ки-
лометров тепловых сетей, 306 те-
пловых пунктов, 60 тысяч киломе-
тров газораспределительных сетей.  

– Во всех муниципальных обра-
зованиях края разработаны планы 
действий по ликвидации возмож-
ных аварий в сфере теплоснабже-
ния, – сообщил врио министра ТЭК 
и ЖКХ Краснодарского края Вячес-
лав Шапошник. – Ресурсоснабжа-
ющие организации комплектуют 
аварийные бригады и заготавлива-
ют запас материалов и оборудова-
ния, проводят тренировки действий 
персонала при ликвидации ава-
рийных ситуаций, а также по вза-
имодействию со смежными орга-
низациями. 

Губернатор Краснодарского края 
Вениамин Кондратьев подчеркнул, 
что важный момент при подготов-
ке к отопительному сезону – об-
новление тепловых сетей. За по-
следние десять лет в регионе уже 
заменили более 1100 километров 
таких коммуникаций. Все это на-

прямую влияет на надежность, сни-
жает аварийность, а главное – обе-
спечивает жителям бесперебойное 
и качественное теплоснабжение в 
зимний период. 

 Поэтому муниципалитеты долж-
ны продолжать обновлять не менее 
пяти процентов сетей ежегодно. В 
прошлом году в муниципалитетах 
заменили порядка 100 километров 
сетей, в 2025 – работы уже выпол-
нили на 120 из 130 километров 
ветхих тепловых сетей. В этом году 
также модернизируют около 50 ко-
тельных, из них более 40 – за счет 
инвесторов. Еще 11 объектов по-

строят по краевой госпрограмме 
«Развитие топливно-энергетическо-
го комплекса». 

Как уточнил Вячеслав Шапош-
ник, в девяти муниципальных 
образованиях по программе 
«Модернизация коммунальной ин-
фраструктуры» из федерального и 
краевого бюджетов более 700 мил-
лионов рублей направили на капи-
тальный ремонт и реконструкцию 
старых теплосетей в девяти муни-
ципалитетах. Всего обновим 27 
объектов. Основную часть работ 
уже выполнили, остальные завер-
шим до начала октября этого года.  

Андрей Коробка уточнил, что в 
целом озимый клин сохранен на 
уровне прошлых лет, это 1,8 мил-
лиона гектаров, в том числе 1,6 – 
пшеницы. С учетом рекомендаций 
ученых и ввиду погодных условий 
сев озимых колосовых культур дол-
жен начаться не ранее 5 октября и 
завершиться до десятого ноября. В 
ходе совещания он сообщил о том. 
что для предприятий, пострадавших 
от ЧС из-за засухи, проработаны 
меры, которые помогут снизить фи-
нансовую нагрузку в ходе проведе-
ния сезонных полевых работ – это, 
в том числе, льготные кредиты и ми-
крозаймы. Андрей Коробка также 
сказал о том, что прорабатывается 
возможность представления нало-
говых и арендных отсрочек и реги-
ональных субсидий. 

Как было сказано, по поруче-
нию Губернатора Краснодарско-
го края из регионального бюджета 
будет предоставлена погектарная 
поддержка для предприятий в зоне 
ЧС, где урожайность сельхозкультур 
ниже тридцати центнеров с гекта-
ра.  Планируется, что субсидия бу-

дет компенсировать часть затрат 
на топливо и семена.  А всего на 
Кубани озимыми культурами под 
урожай 2026 года засеют свыше 
1,8 миллиона гектаров. 

В свою очередь министр сельско-
го хозяйства и перерабатывающей 
промышленности Краснодарского 
края Федор Дерека отметил, что ре-
сурсами для проведения осенней 
посевной кубанские аграрии пол-
ностью обеспечены.:  

По его словам, семенного мате-
риала достаточно, это более 425 
тысяч тонн, что полностью покры-
вает потребность. Сеять на Кубани 
будут исключительно отечественные 
семена. Техникой аграрии также 
обеспечены, в поля направляются 
более 32,5 тысячи сельхозмашин. 
Запасов топлива достаточно. 

– Но есть необходимость продол-
жить его накопление с учетом пред-
стоящих завершающихся полевых 
работ текущего года. Ученые пред-
ложили стратегию, которой необ-
ходимо придерживаться для полу-
чения высокого и качественного 
урожая в условиях сложной агро-

климатической ситуации. В ее ос-
нове грамотная сортовая политика 
и восстановление плодородия с по-
мощью минеральных и органиче-
ских удобрений, – сказал министр.  

Говоря об агростраховании, Ан-
дрей Коробка отметил, что на се-
годняшний день это главный ме-
ханизм минимизации финансовых 
рисков, который аграриям необхо-
димо активно использовать. Росги-
дромет прогнозирует дальнейшее 
усиление экстремальных погод-
ных явлений, продолжение засухи 
в 2026 году. Это может повлиять на 
урожай будущего года. 

По мнению Андрея Коробки, агра-
риям на этапе сева, чтобы минимизи-
ровать риски, нужно в обязательном 
порядке сопровождать посевы агро-
страхованием. Сегодня это основной 
механизм компенсации потерь.

 – В этом году на Кубани застра-
ховано более 1,1 миллиона гекта-
ров посевов. Сумма страховых вы-
плат по пострадавшим посевам в 
первом полугодии 2025 года соста-
вила 1,3 миллиарда рублей, – при-
вел цифры Андрей Коробка.  

Подготовила Марина ГЛЕБОВА, фотографии предоставлены пресс-службой администрации Краснодарского края

Губернатор Краснодарского края Вениамин Кондратьев провел совещание по 
подготовке городов и районов к осенне-зимнему периоду 

Не теряя времени 
Губернатор Краснодарского края Вениамин Кондратьев провел совещание по подготовке 

городов и районов к осенне-зимнему периоду. 

Серьезная подготовка 
Заместитель Губернатора Краснодарского края Андрей Коробка провел совещание, посвя-

щенное подготовке к осеннему севу и поддержке сельхозпредприятий, пострадавших от засухи. 

Во время общения с предприни-
мателями, работающими в зоне об-
щепита в старейшем парке города, 
он отметил:

– Парку «уже 65 лет и это одно из 
любимых мест отдыха гостей и жи-
телей Краснодара. Но любой парк, 
особенно такой знаковый для кра-
евого центра, должен развиваться, 
быть современным и комфортным, 
в том числе для прогулок и отдыха 
семьей с детьми. Для людей важ-
ны и зоны питания, нестационар-

ные торговые объекты, но сейчас 
большинство из них установлены 
хаотично.

По мнению Вениамина Кондрать-
ева, важно продумать удобную кон-
цепцию размещения подобных 
объектов, органично вписать их в 
структуру парка. Запрос на это идет 
и от самих жителей, поэтому со-
вместно с администрацией города 
важно найти оптимальное для всех 
решение вопроса, 

Вениамин Кондратьев также ска-

зал о том, что «Солнечный остров» 
занимает 28,6 гектара на берегах 
реки Кубань и озера Старая Ку-
бань. За последние три года здесь 
провели ряд работ: заменили ас-
фальт на центральной аллее, обно-
вили часть лавочек, убрали сухо-
стой, высадив взамен более 160 
деревьев и 50 кустарников. На цен-
тральной аллее по поручению Вени-
амина Кондратьева ь убрали часть 
торговых точек. 

Как подчеркнул Губернатор Крас-
нодарского края, вся территория 
парка должна быть современной и 
благоустроенной, а сейчас большая 
его часть требует обновления. Ком-
плексный подход к благоустройству 
должен быть во всех парках крае-
вого центра.    

ЖКХ

СОВЕЩАНИЕ

РАБОЧИЙ ВИЗИТ 

Губернатор Краснодарского края Вениамин Кондратьев проверил организацию 
нестационарной торговли в краснодарском парке «Солнечный остров» 

Грядут перемены
Губернатор Краснодарского края Вениамин Кондратьев 

проверил организацию нестационарной торговли в красно-
дарском парке «Солнечный остров» 

Верная стратегия 
Заместитель Губернатора Краснодарского края Андрей Ко-

робка побывал в одном из крупнейших сельхозпредприятий 
Каневского района.

Заместитель Губернатора Краснодарского 
края Андрей Коробка побывал в одном 

из крупнейших сельхозпредприятий 
Каневского района. 

АПК
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КРАСНОДАР — НАШ ОБЩИЙ ДОМ

Ты душа Кубани, Краснодар!
В последние выходные сентября Краснодар, самый молодой в России город с миллионным населением, отметил свой 232-й день рождения.

День рождения — яркий празд-
ник, особенно если его отмеча-
ет любимый город. И жители, и 
гости кубанской столицы любят 
этот праздник и ждут его каждый 
год. Сделать последние выходные 
сентября особенными и запоми-
нающимися надолго стараются и 
городские власти. Ко дню рожде-
ния краевой столицы они подго-
товили насыщенную событиями 
праздничную программу. А сами 
краснодарцы отметили это собы-
тие песнями, танцами, виктори-
нами, спортивными состязания-
ми и фестивалями.

В честь Дня города в разных рай-
онах Краснодара прошло множе-
ство по-настоящему интересных, 
веселых и зрелищных меропри-
ятий, а главным подарком горо-
жанам к 232-летию Краснодара 
(Екатеринодара) стал запуск но-
вой событийной площадки на ули-
це Обрывной, где прошел трехднев-
ный гастрономический фестиваль 
«Гриль! Рест! Фест!».

Славься, город 
величавый!

Краснодар — один из самых мо-
лодых городов России, получивших 
статус города с миллионным насе-
лением. И пусть у кубанской столи-
цы не самое богатое прошлое, но, 
без сомнений, богатейшее буду-
щее. Наша южная столица растет 
и хорошеет на глазах. Население 
Краснодара достигло одного мил-
лиона человек в 2018 году, а офи-
циально этот статус столице реги-
она присвоили после переписи 
2021-го. В нынешнем году наше-
му солнечному, гостеприимному, 
динамичному и душевному городу 
исполнилось 232 года.
Начинать празднование Дня го-

рода с поднятия флага Краснодара 
на Главной Городской площади уже 
стало доброй традицией для крас-
нодарцев. Именно таким и стал 
очередной день рождения люби-
мого города для горожан и гостей 
кубанской столицы. Торжественная 
церемония состоялась субботним 
утром двадцать седьмого сентября.
В ней приняли участие мэр Евге-

ний Наумов и его заместители, пред-
седатель городской Думы Краснода-
ра Вера Галушко, депутаты Госдумы 
России и кубанского парламента, 
казаки, активисты молодежных ор-
ганизаций, журналисты. Особыми 
гостями церемонии стали участники 
специальной военной операции, что 
можно назвать символичным, ведь 
свой 232-й день рождения краевой 
центр праздновал в Год защитника 
Отечества.
Под звуки гимна Краснодара 

участники сборного городского от-
ряда почетного караула Поста №1 
и ученики школы №55 пронесли 
флаг по площади и подняли его на 
флагшток. В этом году гимн столицы 
Кубани исполнили звонарь храма 
Илии Муромского Сергей Кизым и 
военный оркестр Главного управ-
ления Росгвардии по Краснодар-
скому краю.
Необычное исполнение гимна 

оценили и глава города, и сами 

краснодарцы. По словам горожан, 
живой колокольный звон в честь 
дня рождения Краснодара стал для 
них приятным сюрпризом, мэр по-
благодарил исполнителей за новое 
звучание любимого города, а горо-
жан, которые пришли на праздник 
с детьми,— за то, что передают им 
традицию встречать День города на 
центральной площади.
— Пусть наш город продолжает 

расти, не теряя своей душевности. 
Пусть и дальше дарит вдохновение 
поэтам и художникам, композито-
рам и архитекторам, строителям 
и врачам, педагогам и водителям, 
всем его жителям. С праздником, 
любимый Краснодар! — обратился 
к землякам Евгений Наумов.
Завершилась церемония подня-

тия флага выступлением артистов 
шоу-театра «Премьера» совмест-
но с активистами движения «Пост 
№1» и сводным детским хором го-
рода. Они исполнили композицию 
«Живой». А потом стартовала чере-
да мероприятий и активностей по 
всему городу.

Фестивали, выставки, 
ярмарки

Отмечая 232-летие любимого го-
рода, краснодарцы побывали на 
Всероссийской ярмарке на Пуш-
кинской площади, где свою продук-
цию им представили производите-
ли из разных регионов страны. В 
ярмарке участвовало больше соро-
ка предпринимателей и мастеров 
народных промыслов из Алтайско-
го края, Татарстана и Башкорто-
стана. Посетители оценили вкус ал-

тайских ягод и башкирского меда, 
казанского чак-чака и краснодар-
ского чая, восточных сладостей и 
домашней пастилы.
Приятные сюрпризы ждали го-

рожан и в Чистяковской роще, 
где для них организовал культур-
но-познавательную и интерактив-
ную программу Центр националь-
ных культур. Краснодарцы водили 
«Хоровод дружбы», который объе-

динил представителей разных на-
циональностей, а также побывали 
в национальной гостиной «Тради-
ции народов из века в век». Са-
мые активные посетили локацию 
«Народные игры» и поучаствовали 
в «Диалоге на равных» на площад-
ке «Время СВОих».
В День города его жители были 

приглашены в квартиру совет-
ских времен на литературный ве-
чер. Знакомую многим обстановку 
воссоздали на краснодарском Ар-
бате на улице Чапаева. Здесь про-
звучали бессмертные строки ве-
ликих русских поэтов: Владимира 
Маяковского, Александра Блока и 
Сергея Есенина. Также участники 
декламировали собственные про-
изведения разных жанров.

Город добрых сердец
В праздничные выходные во 

Дворце спорта «Олимп» и на приле-
гающей территории прошел моло-
дежный спортивно-творческий фе-
стиваль «Сорок пятая параллель». 
Здесь организаторы подготови-
ли десять локаций, посвященных 
спорту, экстриму, искусству и во-
лонтерству. Одна из них, назван-

ная «Краснодар — город добрых 
сердец», объединила участников до-
бровольческих сообществ города.
— Краснодар — город активных 

жителей и добрых сердец! Здесь 
танцоры, спортсмены, граффи-
ти-художники, ремесленники, во-
лонтеры и кавер-музыканты. Ребя-
та сделали себе и всем горожанам 
большой подарок,— поделился впе-
чатлениями мэр Евгений Наумов, 
который заехал на «Сорок пятую 
параллель» пообщаться с творче-
ской молодежью.
Как отметил глава города, день 

рождения Краснодара всем хотелось 
провести активно и по-дружески. Эту 
идею и воплотили на фестивале.
— В краевой столице растет идей-

ная, добрая и яркая молодежь, ко-
торая однажды поведет город к 
большим целям. Горжусь! — сказал 
краснодарский мэр.

Атмосфера, еда и музыка

Одним из главных подарков го-
роду и его жителям стал запуск 
событийной площадки на улице 
Обрывной, на которой двадцать 
шестого сентября стартовал трех-
дневный гастрономический фести-
валь «Гриль! Рест! Фест!». По словам 
мэра кубанской столицы, гастроно-
мических событий такого масшта-
ба в Краснодаре еще не было.
На новую площадку пришли де-

сятки людей. Весь день здесь за-
жигали кавер-группы, шеф-повара 
готовили вкуснейшую еду: шашлык, 
мясо на гриле, осетров. Повсюду 
царила просто невероятная атмос-
фера, а радио «Краснодар» рабо-
тало в открытой студии — с живым 
общением, подарками и поздрав-
лениями с праздником.
Вечером студию посетил Евгений 

Наумов, который тоже поздравил 
жителей южной столицы с праздни-
ком, а потом свои музыкальные по-
дарки преподнесли жителям певец 
Niletto и группа «Земляне».

Главное — это люди
Краснодар — это люди, считает 

глава кубанской столицы. Поэтому 
каждый День рождения города го-

родские власти благодарят тех, кто 
вносит вклад в процветание наше-
го любимого Краснодара.
В День города знак «Почетный 

гражданин Краснодара» вручили 
медикам, спортсменам, промыш-
ленникам, защитникам Родины, ру-
ководителям ведущих предприятий 
краевой столицы.
— Хочу поблагодарить всех, кто ра-

ботает на благо города. Благодаря 
вам, дорогие земляки, мы входим 
в топ-5 городов страны по многим 
показателям. При этом остаемся 
самым молодым городом России с 
миллионным населением,— обра-
тился Евгений Наумов к виновни-
кам торжества, собравшимся в Му-
ниципальном концертном зале.
Мэр отметил, что на торжествен-

ном мероприятии в Муниципаль-
ном концертном зале в День города 
не только чествовали тружеников, 
но и вспоминали тех, кто защищал 
город и страну в годы Великой От-
ечественной войны.
— И конечно, мы продолжаем 

поддерживать наших героев  — 
участников СВО. Ждем их воз-
вращения домой, чтобы вместе 
встречать День рождения Крас-
нодара,— подчеркнул Евгений На-
умов.

Краснодарцев стало 
больше

По мнению главы кубанской сто-
лицы, главное чудо в День горо-
да произошло в медучреждениях 
Краснодара. Там родились пять-
десят шесть малышей, в том числе 
две двойни. Мальчишек появилось 
на свет больше — тридцать, а дев-
чонок — двадцать шесть.
— Это огромное счастье для роди-

телей и для всех нас! — сказал Евге-
ний Наумов, поблагодарив врачей 
родильных домов, БСМП и Пери-
натального центра, которые помог-
ли новым горожанам появиться на 
свет, а семьям — обрести свое со-
кровище.
В День города четырнадцать но-

ворожденных появились на свет в 
Родильном доме города Краснода-
ра на улице Комсомольской. Евге-
ний Наумов приехал в учреждение, 
чтобы поздравить молодых мам, 
передать цветы и подарки для глав-
ных виновников торжества. Мэр со-
общил, что все мамочки чувствуют 
себя хорошо и ждут выписки. Как 
и в среднем по городу, здесь маль-
чиков родилось больше, чем дево-
чек: девять и пять соответственно. 
Среди родителей были и многодет-
ные, и те, кто дождался первенца.
— Рождение детей в День горо-

да — знаковое событие. Уверен, 
малыши вырастут счастливыми и 
любящими малую родину. Каждый 
из них стал новым членом большой 
краснодарской семьи. В их рожде-
нии — надежда на будущее и самый 
ценный подарок ко дню рождения 
Краснодара. От всего сердца же-
лаю родителям счастья, терпения 
и радости! Пусть детки растут здо-
ровыми, любознательными и влю-
бленными в город, в котором роди-
лись,— пожелал глава Краснодара.

Рина КАРЕТИНА



– Благодаря поддержке губерна-
тора в этом году мы запустили мно-
жество значимых проектов, — отме-
тил Евгений Наумов. — Уже начаты 
капремонт Тургеневского моста, 
реконструкция Западного Обхода 
и улицы Есенина, строительство 
двухуровневой развязки на пере-
крестке Тихорецкой-Володарско-
го-Шевченко. Впереди — еще це-
лый ряд объектов, находящихся на 
особом контроле.

В фокусе внимания — програм-
ма развития улично-дорожной сети 
«25/35». Как сообщил директор де-
партамента транспорта и дорожно-
го хозяйства Андрей Белугин, в ее 
рамках сейчас ведется проектиро-

вание двух важных объектов: рекон-
струкции Офицерского путепрово-
да и участка улицы Тихорецкой (от 
дома № 5а до 2-го проезда Филато-
ва). Работы над проектами плани-
руется завершить к лету 2026 года.

Параллельно развивается и до-
рожная сеть в других районах го-
рода. За счет местного бюджета 
проектируют новую трамвайную 
линию в микрорайоне Гидростро-
ителей. Также разрабатываются 
проекты по реконструкции улицы 
Шаляпина (от Агрохимической до 
Российской) и строительству авто-
мобильной дороги по улице Булга-
кова (от Западного Обхода до ули-
цы Феленкова).

По инициативе общественности 
Прикубанского округа и поруче-
нию губернатора Вениамина Кон-
дратьева к реконструкции готовит-
ся и улица Кореновская. Первые 
эскизные проекты от компании-за-
стройщика ожидаются в декабре 
2025 года.

Отдельное направление — борь-
ба с подтоплениями. Сейчас ве-
дутся работы по проектированию 
ливневой канализации в четырех 
районах Краснодара, включая по-
селок Северный, улицы Дальняя, 
Тургенева, Монтажников, Москов-
ская и другие.

Помимо дорожных проектов, 
в городе ведется большая рабо-
та по укреплению берега реки Ку-
бань и созданию социальных объ-
ектов. В текущем году завершено 
проектирование семи новых школ 
почти на 9,5 тысяч мест. Сейчас в 
стадии активной разработки нахо-
дятся еще 24 школы (более 26 ты-
сяч мест), 37 детских садов (почти 
11 тысяч мест) и четыре спортив-
ных объекта.

Таким образом, комплексный 
подход к развитию Краснодара по-
зволит в ближайшие годы не толь-
ко решить проблему транспортной 
доступности, но и создать совре-
менную социальную инфраструкту-
ру для комфортной жизни горожан.
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Подготовила Людмила БУРКИНА, фотографии предоставлены пресс-службой администрации МО г. Краснодар

Глава Краснодара Евгений Наумов побывал на торжественном открытии первой в 
России школы беспилотных летательных аппаратов «Добро и Небо».

КРАСНОДАР — НАШ ОБЩИЙ ДОМ

Дороги, мосты и школы: в 
Краснодаре реализуют масштабную 

программу развития
Глава города Краснодара Евгений Наумов провел совещание, в ходе которого обсуди-

ли ход ключевых проектов в сфере дорожного хозяйства и социальной инфраструктуры. 
В нем приняли участие заместители главы города и руководители структурных подразде-
лений администрации.

Любимые места отдыха
Губернатор Кубани Вениамин Кондратьев и глава города Краснодара Евгений Наумов 

осмотрели территорию парка «Солнечный Остров» и пообщались с предпринимателями, 
работающими в зоне общепита. В мероприятии также участвовали заместители губерна-
тора Роман Лузинов и Евгений Пергун.

В ходе осмотра было отмечено, 
что парку «Солнечный Остров», од-
ному из самых любимых мест от-
дыха жителей и гостей города, ис-
полнилось 65 лет. Несмотря на 
проведенные за последние три 
года работы, такие как замена 
асфальта на центральной аллее, 
обновление части лавочек и вы-
садка новых деревьев, требуется 
дальнейшее комплексное благоу-
стройство. Особое внимание было 
уделено хаотичному размещению 
нестационарных торговых объек-
тов, которые необходимо органич-
но вписать в структуру парка.

Глава города Евгений Наумов 

подтвердил, что в адрес админи-
страции действительно поступа-
ют обращения от краснодарцев 
с просьбами облагородить парк. 
Он сообщил, что в настоящее вре-
мя ведется разработка концепции 
его обновления, чтобы сделать про-
странство комфортным для всех по-
сетителей.

Парк «Солнечный Остров», осно-
ванный в 1959 году, имеет статус 
государственного памятника приро-
ды регионального значения. На его 
площади в 28,6 гектара произрас-
тают редкие деревья и кустарники, 
в том числе 169-летний «Дуб Титан».

Вопросы развития рекреаци-

онных зон были вынесены на от-
дельное совещание в городской 
администраци. Было подчеркнуто, 
что за последние шесть лет в крае 
благоустроено 1,4 тысячи зеленых 
зон, и теперь парки столицы реги-
она должны соответствовать повы-
шенным требованиям. Губернатор 
поручил создать индивидуальные 
концепции развития для крупней-
ших парков города, включая «Сол-
нечный остров», Городской Сад, 
Чистяковскую Рощу и другие. Эти 
концепции определят функцио-
нальные зоны, схемы размещения 
объектов, а также приведут в поря-
док сферу нестационарной торгов-
ли и услуг.

Евгений Наумов отметил, что 
администрация города приступит 
к проработке единой концепции 
развития парков совместно с об-
щественниками и жителями. Он 
выразил благодарность краевым 
властям за поддержку в рамках 
регионального проекта «Формиро-
вание комфортной городской сре-
ды», благодаря которому в Красно-
даре уже было облагорожено 19 
территорий.

Торжественная встреча состоя-
лась на перроне вокзала Красно-
дар-1. Глава города лично попри-
ветствовал школьников, которые 
в составе российской сборной за-
воевали три медали на престиж-
ной Международной олимпиаде 
БРИКС.

Ребята вернулись из Казани, где 
в рамках первого юношеского фе-
стиваля БРИКС за призовые места 
боролись 35 команд из 13 стран 
мира, включая Китай, Бразилию, 
Египет и Казахстан.

Воспитанники краснодарской 
гимназии № 92 показали блестя-
щий результат. В командном заче-
те по математике они взяли бронзу. 
В личном первенстве Михаил Ста-
совский стал золотым призером по 
математике, а Милана Миргорода 
завоевала в этой же дисциплине 
бронзу. Кроме того, Егор Кукушкин 
покорил жюри песенного конкурса 
«Бриксовидение», получив серебря-
ную награду.

Евгений Наумов тепло поздра-
вил призеров и выразил им бла-
годарность.

– Краснодар в очередной раз 
подтвердил высокий уровень 
школьной подготовки. Вы, ребя-
та, просто невероятные молодцы. 
Огромное спасибо вам, вашим за-
мечательным родителям и, конеч-
но, талантливым учителям, которые 
раскрыли ваш потенциал. Благода-
ря вам о нашем городе знают да-
леко за пределами страны, — ска-
зал мэр.

Разделить радость успеха на 
вокзал пришли заместитель гла-
вы Краснодара Анна Леонова, и.о. 
директора департамента образо-
вания Елена Ильченко, а также 
родители, одноклассники и педа-
гоги юных дарований. Наставни-
ком сборной на олимпиаде стала 
учитель географии гимназии № 92 
Светлана Агамалова, которая на 
протяжении всего фестиваля под-
держивала команду.

— Я поздравляю всех вас с этим 
событием. Слова благодарности 
губернатору края Вениамину Кон-
дратьеву, ведь именно благодаря 
грантовой поддержке получилось 
реализовать этот проект. Сейчас 
беспилотные летательные аппа-
раты применяются уже во многих 
сферах — от сельского хозяйства до 
спасательных работ. Здорово, что у 
нашей молодежи появились такие 
новые возможности, — отметил Ев-
гений Наумов.

Обучение в центре рассчитано на 
учащихся 7–11 классов и студен-
тов. Программа включает 20 учеб-
ных часов, разделенных поровну 
между теорией и практикой. Заня-

тия будут проходить в малых груп-
пах по 12 человек на современ-
ном оборудовании. Особый упор 
сделают на навигацию и пилотиро-
вание, в том числе с использовани-
ем симуляторов, максимально при-
ближенных к реальным условиям.

Как сообщила директор бла-
готворительного фонда «Добро и 
Дело» Анна Потынга, в планах ос-
нователей — создание учебного 
полигона прямо на крыше здания 
школы.

Попасть в число учеников смо-
гут ребята, увлеченные точными 
науками. Для них проведут отбор 
на основе выполнения тестовых 
заданий.

Триумф на перроне
Глава города Краснодара Евгений Наумов встретил крас-

нодарских школьников-призеров Международной олимпи-
ады БРИКС.

Добро и Небо
Глава Краснодара Евгений Наумов побывал на торже-

ственном открытии первой в России школы беспилотных 
летательных аппаратов «Добро и Небо». Уникальный про-
ект, реализованный при поддержке губернаторского гран-
та, предоставит школьникам и студентам возможность ос-
воить перспективные технологии.

ПРОЕКТ

АКТУАЛЬНО

Глава города Краснодара Евгений Наумов провел совещание, в ходе которого обсудили 
ключевые проекты в сфере дорожного хозяйства и социальной инфраструктуры

Губернатор Кубани Вениамин Кондратьев и глава города Краснодара Евгений Наумов 
осмотрели территорию парка «Солнечный Остров»

Глава города Краснодара Евгений Наумов встретил краснодарских школьников-
призеров Международной олимпиады БРИКС.
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Начали спортивно
Красноармейский район отме-

тил свой девяносто первый день 
рождения.

Праздник по традиции открылся 
велопробегом. Его участники фи-
нишировали на спортивной аре-
не «Виктория», где каждый получил 
мороженое.

Здесь же проходил большой фе-
стиваль спорта, который объединил 
более двухсот участников. На нем 
свое мастерство показали футбо-
листы, баскетболисты, волейболи-
сты, лучники, борцы и шахматисты 
из всех спортивных школ. Их попри-
ветствовал и поздравил глава рай-
она Александр Харитонов.

По результатам состязаний луч-
ший результат в футболе показала 
команда из хутора Трудобеликов-
ского. Лучшими баскетболистами 
признаны юные спортсмены из ху-
тора Крупской. Победу в пляжном 
волейболе и турнире по джиу-джит-
су одержала команда спортивной 
школы станицы Полтавской.

Тем временем в центре стани-
цы развернулась большая богатая 
праздничная ярмарка сельхозпро-
дукции. Ассортимент товаров был 
самый широкий: от кормов для 
животных до свежих фруктов и 
овощей, мясной продукции и жи-
вой рыбы. Глава района вручил 
ее участникам благодарственные 
письма и памятные подарки.

Улица живой истории
Сельские поселения подготовили 

для гостей праздника увлекатель-
ное путешествие «По страницам 
истории». На своих интерактивных 
площадках каждая команда рас-
сказывала о ключевых вехах ста-
новления и развития района. Го-
стям предлагали щедрое угощение, 
встречали песней, добрым словом, 
предлагая погрузиться в атмосфе-
ру прошлого, удивиться возможно-
стям настоящего и вместе помеч-
тать о будущем.

Здесь можно было встретить ка-
заков, развернувших первый ку-
рень среди кубанских камышей и 
лиманов, побывать в полевом шта-
бе времен Великой Отечественной, 
отдохнуть от работы в стане колхоз-
ной полевой бригады, перекусить в 
советском буфете, сыграть в шаш-
ки с пионерами, лихо «оторваться» 
на дискотеке девяностых, поста-
вить опыт в современной школь-
ной лаборатории и познакомиться 
с роботом из далекого будущего.

В парке станицы проходила вы-
ставка декоративно-прикладного 
творчества «Таланты среди нас», 
где свои изделия представили ма-
стера и мастерицы из Красноар-
мейского и соседних районов.

Помогаем СВОим
Волонтерские объединения соби-

рали воду, медикаменты в помощь 
бойцам — участникам специальной 
военной операции, военно-патрио-
тические клубы и ветеранская ор-
ганизация «Боевое братство» раз-
вернули интерактивные площадки 
по сборке-разборке автомата, 
управлению беспилотниками, ока-
занию первой помощи. Здесь же 

можно было научиться плести ма-
скировочные сети.

— Для нас это уже восьмая бла-
готворительная ярмарка,— рас-
сказала руководитель АНО «Роди-
на-Мать» Виталина Этман, которая 
вместе с единомышленниками за-
нимается поддержкой наших бой-
цов с самого начала специальной 
военной операции. — Ярмарка вы-
ездная, относительно немногочис-
ленная, но в результате мы собрали 
сто двадцать пять тысяч рублей до-
бровольных пожертвований, и это 
очень поможет нашим ребятам на 
передовой. Праздник яркий, кра-
сочный, люди заряжены позити-
вом. Особенно понравилось, что 
красной нитью всех мероприятий 
стала история нашего края и стра-
ны, любовь к Родине, честь и до-
блесть ее защитников. Приятно и 
отрадно, что глава района видит и 
ценит нашу работу. Александр Ген-
рихович Харитонов, его замести-
тель Ольга Федоровна Худоерко 
и начальник управления админи-
страции Елена Григорьевна Кузь-
минова всегда с нами на связи, 
всегда помогут и поддержат. И за 

это им огромное спасибо!
К слову, для Виталины Этман 

и марьянского предпринимате-
ля Сергея Волошина благотвори-
тельная деятельность давно стала 
делом семейным. В организации 
ярмарок, сборе и отправке гума-
нитарной помощи участвуют все 
их родные.

Рядом проходила благотвори-
тельная акция «Подари чудо детям», 
направленная на поддержку детей 
новых территорий России.

Яркие новинки
Впервые в этом году в День рай-

она провели фестиваль зонтиков, 

участники которого продемонстри-
ровали недюжинную фантазию в 
украшении этого с виду простого 
предмета обихода.

В небе над станицей парили яр-
кие воздушные змеи — еще один 
новый фестиваль добавил празд-
нику ярких красок и отличного на-
строения.

А еще здесь можно было увидеть 
роботов, которых создают наши 
школьники в центрах внешколь-
ной работы и «Точках роста», пои-
грать в самодельные игры и мно-
гое другое.

Награды за труд
На официальной части празд-

ника глава района Александр Ха-
ритонов и депутат ЗСК Владимир 
Харламов вручил заслуженные на-
грады землякам, которые посвяти-

ли свою жизнь развитию и процве-
танию Красноармейского района.

— Красноармейский район — это 
не просто точка на карте Красно-
дарского края. Это любимые нами 
просторы, золотые поля, уютные 
станицы, хутора и поселки. Но са-
мое главное — это трудолюбивые, 
гостеприимные и искренние люди. 
Мы по праву гордимся нашими до-
стижениями: высокими урожаями, 
которые вносят весомый вклад в 
продовольственную безопасность 
страны, победами в спорте, твор-
честве и науке. Особая признатель-
ность нашим ветеранам, которые 

своим мужеством и трудом зало-
жили прочный фундамент для се-
годняшних успехов,— подчеркнул 
глава района, обращаясь к залу.

Число почетных граждан в этом 
году пополнили Людмила Сидоро-
ва, которая четверть века прорабо-
тала заместителем главы и внесла 
значимый вклад в развитие соци-
альной сферы.

Также Анастасия Шамонова, ма-
стер спорта международного клас-
са по боксу. В этом году она заво-
евала титул чемпиона мира среди 
женщин.

Медалью «За вклад в развитие 
Красноармейского района» отме-
чен заместитель начальника фи-
лиала «Налог-Сервис» налоговой 
службы Лия Гринь, директор Центра 
социального обслуживания Людми-
ла Заикина и директор РПЗ «Крас-
ноармейский» Сергей Кизинек.

Медалью «За содействие СВО» — 
благочинный протоиерей отец Сер-
гий, директор СХП имени Лукья-
ненко Николай Пискун и глава 
Полтавского сельского поселения 
Вячеслав Гористов.

Глава района и депутат ЗСК вру-
чили свидетельства о занесении на 
районную Доску почета одиннадца-
ти жителям района.

Это токарь ООО «Ремонтник» Ни-
колай Быков, директор Спортивной 
школы «Олимпиец» Анатолий Драй, 
председатель казачьего суда Трудо-
беликовского ХКО Георгий Каба-
нов, заведующая районной поли-
клиникой Мария Малахова, учитель 
химии СОШ №7 Татьяна Минко, 
оператор машинного доения МТФ 
№11 предприятия «Чебургольское» 
Марина Морозова, предпринима-
тель Игорь Пашков, директор СХП 
имени Лукьяненко Николай Пис-
кун, начальник отдела дознания 
районного ОМВД Ануш Теплая, ру-
ководитель волонтерского движе-
ния «Родина-Мать» Виталина Этман, 
председатель районного совета с 
2017 по 2025 год Алексей Юрьев.

Благодарность за оказанную по-
мощь и поддержку в реализации 
культурных проектов, за вклад в 
развитие района объявлена гене-
ральному директору ООО «Мясни-
кович» Тиграну Иорданяну.

Для гостей торжества подгото-
вили яркий и запоминающийся 
концерт с участием световых фи-
гур, сводного детского хора Крас-
ноармейского района, коллектива 
районной газеты «Голос правды». 
Финальным аккордом стало высту-
пление группы «123-й полк», в со-
ставе которой солисты Луганской 
филармонии, служившие в однои-
менном полку Народной милиции 
во время спецоперации.

* * *
Народные гулянья в парке стани-

цы продолжались до глубокого ве-
чера. Гостей встречали великаны, 
живые статуи и трансформеры, на 
сцене выступали лучшие артисты 
и творческие коллективы района. 
Продолжился праздник концертом 
кавер-групп, авторов-исполнителей 
и вечерним кинопоказом в рамках 
проекта «Смотри под небом».

Спортивный, яркий, самобытный
Празднование Дня Красноармейского района посвятили его истории, труженикам, спорту и защите Родины.
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Он настоящий профессионал сво-
его дела, доброжелательный, отзы-
вчивый человек и в то же время 
очень скромный. Это наш юбиляр, 
о котором все говорят, что он влю-
блен в родную Кубань, в профес-
сию фотографа, в свою семью и 
людей, которых снимает.

В фотографии есть магия. Это 
удивительно, как человек с каме-
рой в руках, делая снимок, букваль-
но останавливает движение вре-
мени и запечатлевает конкретный 
момент жизни навсегда. Такова 
природа профессии, которой прак-
тически всю жизнь посвятил Нико-
лай Степанович Шумаков.

Неизменно находясь в самой 
гуще событий, фотомастер сделал 
невероятное количество запоми-
нающихся и эмоциональных фото-
графий. Сам он не любит громких 
слов о своей работе — и за него го-
ворят его фотографии.

Наш мир непостоянен: меняют-
ся люди, технологии, искусство. На 
смену одним поколениям приходят 
другие. И замечательно, что есть та-
кая удивительная и нужная профес-
сия фотографа, благодаря которой 
мы можем знакомиться с самыми 
яркими событиями.

Еще будучи подростком, Николай 
заинтересовался фотоделом и с той 
минуты ни на миг не расстается с 
фотоаппаратом. После окончания 
школы работал художником в ки-
нотеатре «Дружба» поселка Паш-
ковского в Карасунском округе 
Краснодара, затем отслужил сроч-
ную службу в войсках связи Группы 
советских войск в Германии. Опыт 
профессионального фотографа у 
него уже был, поэтому командова-
ние и поручило молодому бойцу ве-
сти фотолетопись части, в которой 
он проходил срочную службу.

Два года службы пролетели не-
заметно — и вот уже демобилизо-
вавшийся из армии Николай ре-
шает поступать на операторский 
факультет Ростовского универси-
тета. Но передумал и подал доку-
менты на юридический факультет 
Кубанского государственного уни-
верситета. Поступил и стал учиться 
в родном вузе, а параллельно — на 
отделении искусства фотографии в 
Ленинградском государственном 
институте культуры.

А сколько сделано кадров с при-
езжавшими на Кубань известными 
киноактерами! Сколько запомнив-
шихся на всю жизнь теплых дру-
жеских встреч! Это приятные вос-
поминания.

Затем Николай Степанович рабо-
тал художником в краснодарском 
кинотеатре «Болгария», а после ру-
ководил коллективом детского ки-
нотеатра «Смена».

Девяностые годы ознаменова-
лись для Николая Степановича но-
вым жизненным этапом: он стал 
сотрудником Государственного ар-
хива Краснодарского края, в 2002 
году возглавил с первого дня его 
создания отдел кинофотофонови-
деодокументов.

Он гордится тем, что стоял у исто-
ков создания фотолетописи род-
ного и любимого края, освещая 
значимые исторические и полити-
ческие события в жизни Кубани.  

Снимал казачество, священно­
служителей Русской православной 
церкви, представителей власти, 
с которыми у фотомастера сложи-
лись самые теплые, добрые взаи-
моотношения.

На его фотографиях мы видим 
также города России и зарубежных 
стран, где он побывал вместе с ру-
ководством администрации Крас-
нодарского края. Николай Степа-
нович освещал знаковые события: 
крупные экономические форумы в 
Сочи, Англии, Австрии, Германии, 
Китае, Франции.

В богатом архиве мастера осо-
бое место занимают фотографии 
первых лиц нашего государства: 
Владимира Путина, Дмитрия Мед-
ведева и многих других. Немало 
снимков с участием губернатора 
Краснодарского края Вениамина 
Кондратьева. Николай Степанович 
снимал президента Республики Бе-
ларусь Александра Лукашенко, ра-
ботал с губернаторами региона 
Николаем Егоровым, Евгением Ха-
ритоновым, Николаем Кондратен-
ко, Александром Ткачевым, мэра-
ми Краснодара.

Николай Степанович активно 
сотрудничает с администрацией 
Краснодарского края, Законода-
тельным Собранием Кубани, адми-
нистрациями городов и районов, с 
Кубанским казачьим войском и Ку-
банским казачьим хором.

— Навсегда осталась в моей па-
мяти фотосъемка патриарха Алек-
сия II. Благодарю Бога за то, что 
судьба свела с прежним митропо-
литом Екатеринодарским и Кубан-
ским Исидором. Он стал для меня 
одним из самых близких людей. 
Всегда был нескончаемо добр к 
моей семье, был хорошо знаком 
с супругой и дочерьми,— говорит 
Николай Степанович, который со-
ставил уникальную и масштабную 
фотолетопись служения владыки, 
итогом которой стала прекрасная 
фотокнига.

За особые заслуги перед Кубан-
ской митрополией владыка награ-
дил Николая Степановича медалью  

великомученицы Екатерины Алек-
сандрийской I степени.

Николай Степанович Шумаков — 
автор многочисленных фотовыста-
вок. Очень много его работ нашли 
свое отражение в документальных 
сборниках Государственного архи-
ва Краснодарского края. Он автор 
прекрасной книги «Фотолетопись 
Кубани», в которой опубликованы 
фотографии на более чем четырех-
стах страницах.

Для Николая Степановича Шу-
макова его семья  — опора и на-
дежный тыл: супруга, две дочери, 
внучка. А ведь это очень важно для 
творческой личности, когда ее по-
нимают и всячески поддерживают 
в стенах родного дома.

— Моя жена  — это мой самый 
верный помощник во всём. Всег-
да поддержит, подскажет, посовету-
ет. Это очень важно для меня, ког-
да понимают и поддерживают. Это 
придает сил и поднимает настрое-
ние во время работы,— говорит Ни-
колай Степанович. — Мне нередко 
задают вопрос, как из мгновения 
сделать вечность. Это самая слож-
ная штука, вершина фотографиче-
ского искусства. Но секрет очень 
простой. Не надо вмешиваться в 
жизнь, которая течет перед тобой. 
Надо лишь наблюдать и ждать мо-
мента.

Неважно, какой перед тобой че-
ловек: академик, рабочий, актер 
или просто прохожий. Фотограф 
должен дать ему возможность рас-
крыться. Важно видеть необычное 
в обычном. Обязательно должно 
быть чувство ритма, чувство фор-
мы и чувство композиции. Очень 
многое зависит и от вкуса фотогра-
фа. И когда всё собирается в еди-
ное целое, тогда рождается фото-
графия, образ, который интересен 
всем, считает фотохудожник.

Возможность остановить тече-
ние времени на каком-нибудь по-
трясающем моменте, выразить 
свои эмоции и чувства одним сним-
ком — вот в чем заключается ма-
стерство настоящего художника. 
Если человек сам хочет расти, раз-
виваться, у него есть амбиции и 
уважение к окружающим, он обяза-
тельно добьется успехов в профес-
сии. Яркий пример этому — Нико-
лай Степанович Шумаков.

— Моя задача — сохранить цен-
ность момента, который больше 
никогда не повторится. Для меня 
фотография — это история, с помо-
щью которой мы можем переда-
вать эмоции и наблюдать, как ме-
няется мир вокруг нас и мы вместе 
с ним,— считает фотохудожник Ни-
колай Степанович Шумаков, кото-
рый каждый свой кадр наполняет 
частицей своей души, а нашу жизнь 
своими работами умеет превра-
щать в большую историю вдохно-
вения и любви.

Мы от всей души поздравляем 
Николая Степановича с юбилеем. 
Желаем крепкого здоровья, даль-
нейших творческих успехов и но-
вых золотых кадров!

Кадр длиною в жизнь 
Фотохудожнику заслуженному журналисту Кубани, заслуженному ра-

ботнику государственной архивной службы Кубани Николаю Степановичу  
Шумакову исполнилось семьдесят пять лет.
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(Продолжение. 
Начало на стр. 1)

Без сомнения, такое внимание 
к педагогам сыграло огромную 
роль в качестве образования, ко-
торое оценивается не только коли-
чеством абсолютных результатов 
на ЕГЭ, которым сочинские учителя 
по праву могут гордиться, но и по-
бедами в конкурсах и олимпиадах, 
участием в грантовых программах, 
признанием образовательных ме-
тодик на самом высоком уровне. 
Так, гранты в размере одного мил-
лиона рублей получили десять луч-
ших образовательных организаций 
Сочи: гимназии №6 и №8, лицей 
№59, школы №84 и №93, а также 
детские сады комбинированного 
вида №34, 67, компенсирующего 
вида №40, детсады №132 и 118.

Там, где начинается 
счастливое детство

Важность дошкольного образо-
вания тоже невозможно переоце-
нить. За годы активного социально-
го строительства в городе-курорте 
появились новые детские сады, 
прошла массовая модернизация 
уже имеющихся. Это позволило 
приблизиться к решению одного 
из самых острых вопросов для всей 
Кубани на протяжении десятиле-
тий: дефицита мест в детских садах. 
В этом году в Сочи, в Кудепсте, от-
крыт самый большой детский сад в 
Южном федеральном округе — на 
550 мест. Новый детский сад с яс-
лями и собственной соляной ком-
натой появился и в Северной Быт-
хе Хостинского района. Сейчас 
ведется строительство очередного 
дошкольного учреждения на 175 
мест  — уже в Адлерском районе. 
Об будущих и действующих учреж-
дениях образования для малышей 
много говорили на прямой линии. 
Например, от жителей улицы Лес-
ной о благоустройстве территории 
детского сада №123 в Адлерском 
районе поступил вопрос через со-
циальную сеть.

На этот вопрос ответила заме-
ститель главы города Елена Ка-
нюк. Здание детского сада на ули-
це Энергетиков, 42, было передано 
городу войсковой частью в безвоз-
мездное пользование без указания 
уличного оборудования. На данный 
момент все павильоны и игровые 
комплексы поставлены на баланс 
муниципалитета. Теперь появилась 
возможность направить средства 
на ремонт и содержание улично-
го оборудования. Работы уже за-
планированы, сейчас составляют-
ся сметы. На сегодняшний день в 
учреждении уже выполнено частич-
ное бетонирование с прорезинен-
ным покрытием примыкающих к 
прогулочным верандам площа-
док и спортивного участка. Забе-
тонированы дорожки. Выполнено 
обустройство площадки входной 
группы для проведения массовых 
мероприятий. Заменено наполь-
ное покрытие веранды. Установле-
но новое уличное игровое оборудо-
вание на всех детских площадках. 
Кроме того, в детском саду выпол-
нен капитальный ремонт санузлов.

Как известно, одним из самых 

эффективных инструментов при-
влечения средств на развитие 
территории является участие в 
программах и конкурсах разного 
уровня. Сочи в этом плане входит 
в число лидеров среди муниципали-
тетов. Кроме того, до конца года в 
четырех детских садах Сочи появят-
ся новые современные простран-
ства для воспитанников. Это ста-

ло возможным благодаря участию 
команд дошкольных учреждений в 
городском конкурсе инициативно-
го бюджетирования. Так, в детском 
саду №69 отремонтирован и осна-
щен музыкальный зал, в дошколь-
ном учреждении №76 появилось 
многофункциональное простран-
ство для всестороннего развития 
детей и реализации дополнитель-
ных образовательных программ. 
В детском саду №28 будет благо-
устроена территория для детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья, а в детсаду №34 созда-
ют интерактивную образователь-
ную среду для патриотического вос-
питания дошкольников.

— Что касается в целом развития 
территорий школ и детских садов, 
то хотелось бы отметить успешную 
реализацию уже третий год про-
екта инициативного бюджетиро-
вания. Ежегодно пятнадцать школ 
становятся победителями и полу-
чают гранты на реализацию про-
ектов, направленных на развитие 
инфраструктуры. Это эффективный 
инструмент: нам удается решать за-
дачи по оснащению школьных му-
зеев, театров, библиотек, центров 
детских инициатив. В прошлом году 
к проекту присоединились и дет-
ские сады. Если в школьном ини-
циативном бюджетировании свои 
проекты представляют старше-
классники, то в дошкольных учреж-
дениях это семьи воспитанников, 
индивидуальные предпринимате-
ли, которые не только являются 
инициаторами проектов, но и уча-
ствуют в их софинансировании. 
За два года выбрано и профинан-
сировано восемь проектов, кото-
рые получили из бюджета города 
по пятьсот тысяч рублей,— отме-
тила заместитель главы Сочи Еле-
на Канюк.

Социальное 
строительство: бум 

продолжается
Сочи является одним из самых 

желанных мест для переезда из 
других регионов России, что обу-
славливает сохраняющуюся дина-

мику роста населения. Для властей 
это очередной и очень серьезный 
вызов, так как обеспечение людей 
социальной инфраструктурой отме-
чено президентом России как один 
из основных стандартов качества 
жизни. Поэтому социальное строи-
тельство в городе-курорте, набрав-
шее небывалые темпы за всю исто-
рию, продолжается и развивается. 

Но вопросов на данную тему на 
прямой линии было немало. Отве-
чая на них, Андрей Прошунин от-
метил, что в Сочи возводятся шко-
лы в микрорайоне Бытха, на улицах 
имени Калараша и имени Малы-
шева, имени Чехова, Львовской, 
имени Лизы Чайкиной, в Кудеп-
сте, а также детский сад на улице 
имени Ленина. Еще десять проек-
тов учреждений образования уже 
разрабатываются на перспективу. 
Они дадут городу четыре тысячи и 
175 мест соответственно. Проек-
тируемые объекты обеспечат еще 
суммарно свыше 4,5 тысячи но-
вых мест. В этот День знаний то-

жественно открыли корпус школы 
№26 в микрорайоне Голубы Дали 
в Адлерском районе.

— Совсем скоро приступим к 
строительству новой школы на во-
семьсот мест в Хостинском районе, 
на улице Яна Фабрициуса. Сейчас 
практически всё готово к началу 
работ. Создана «дорожная карта» 
реализации проекта, в ней задей-
ствованы все профильные департа-
менты мэрии. Уверен, этот проект 
станет еще одним важным шагом в 
решении проблемы нехватки мест 
в школах Хостинского района и по-
вышения качества образователь-
ной инфраструктуры города. Назре-
ла необходимость построить новую 
школу и в горном кластере, в Эсто-
садке. Планируем выйти из экспер-
тизы в ближайшее время и в на-

чале следующего уже приступить к 
строительно-монтажным работам 
Ориентировочная стоимость строи-
тельства школы в Эстосадке — пять 
с половиной миллиардов рублей. Их 
направят из бюджетов Краснодар-
ского края и города Сочи на усло-
виях софинансирования,— расска-
зал глава Сочи Андрей Прошунин.

Житель Горного Лоо Валерий Ми-
носян спросил о городских планах 
развития объектов образования в 
Лазаревского районе. Глава горо-
да-курорта предметно всё объяс-
нил: работы по строительству но-
вого корпуса начальной школы 
начаты и ведутся в рамках наци-
онального проекта «Молодежь и 
дети», который стартовал в текущем 
году по инициативе президента 
России. В здании площадью более 
восьми тысяч квадратных метров, 
помимо классов, разместятся сту-
дии робототехники, рисования и 
творчества, спортивный и актовый 
залы, библиотека. Завершить все 
строительно-монтажные работы за-
планировано в 2027 году.

Многие сочинцы впоследствии 
отметили абсолютную открытость 
общения: глава города отвечал 
даже на самые острые вопросы. 
Так, видеовопрос о причинах при-
остановки строительства корпуса 
школы №18 на прямую линию при-
слала директор этой школы Мари-
на Серостанова. Андрей Прошунин 
ответил, что проблема возникла 
из-за недобросовестности преж-
него подрядчика. На данный мо-
мент контракт с ним расторгнут и 
идет поиск новой подрядной орга-
низации. В то же время работы на 
объекте уже возобновлены и опре-
делен предполагаемый срок завер-

шения строительно-монтажных ра-
бот: декабрь 2026 года.

Яна Троянская из Хосты спроси-
ла главу города, когда ее дети смо-
гут учиться в новом корпусе лицея 
№3, построенном на Сухумском 
шоссе. Здесь ситуация иная: со-
временное здание, рассчитанное 
на восемьсот одно место, возве-
дено в рамках инвестиционного 
соглашения. Объект введен в экс-
плуатацию и передан муниципали-
тету в дар. Для получения лицензии 
на образовательную деятельность 
требуется укомплектовать новую 
школу оборудованием, необходи-
мым для организации учебного 
процесса. На эти цели требуется 
сто пятьдесят восемь миллионов 
рублей. Город запросил выделение 
средств из краевого бюджета. Пла-

нируется получить их в 2026 году, 
при этом муниципалитет обеспе-
чит необходимое софинансирова-
ние в проекте городского бюдже-
та на следующий год. Параллельно 
по поручению главы Сочи Андрея 
Прошунина во взаимодействии с 
инвесторами идет работа по про-
кладке дороги на улице Володар-
ского для безопасного подъезда к 
новому корпусу образовательного 
учреждения, который построен на 
крутом рельефе. Проект предпола-
гает также и обустройство тротуара.

В целом в Сочи при поддержке Гу-
бернатора Краснодарского края за 
десять лет построено шестнадцать 
детских садов и двенадцать школ 
на десять тысяч мест.

За СВОих
Сочи вносит огромный вклад в 

приближение победы в специаль-
ной военной операции. Здесь ле-
чатся и проходят реабилитацию ты-
сячи защитников нашей Родины, 
многие сочинцы сами с оружием в 
рука сейчас отстаивают наше пра-
во на мирную и спокойную жизнь, 
гуманитарные грузы идут в зону 
специальной военной операции 
(СВО) непрерывным потоком.

Помощь участникам СВО и их 
семьям находится в постоянном 
фокусе внимания власти. Дей-
ствующий участник специальной 
военной операции Дмитрий Ря-
бин обратился с вопросом о полу-
чении в аренду земельного участ-
ка в Сочи.

— Ветеранам СВО из Сочи уже 
предоставлено сто двадцать таких 
участков в аренду. Обязательно 
рассмотрим обращение Дмитрия 
Рябина и обеспечим его право. 
Кроме того, во исполнение указа 
президента Российской Федерации 
ветераны специальной военной 
операции, имеющие звание Героя 
России или ордена за боевые за-
слуги, получают землю в собствен-
ность бесплатно для строительства 
жилья, ведения личного хозяйства, 
садоводства или огородничества. 
Земля выделяется однократно и 
без торгов. Двадцать шесть зе-
мельных участков было предложе-
но нашим героям, тринадцать уже 
предоставлено в собственность, по 
остальным заявлениям продолжа-
ется работа,— сообщил глава Сочи 
Андрей Прошунин.

По просьбе Сергея Долгова, 
участника президентской програм-
мы наставничества «Время геро-
ев», награжденного за выполнение 
боевых задач в зоне специальной 
военной операции орденом Му-
жества и медалью «За храбрость» 
II степени, глава города более де-
тально рассказал о мерах поддерж-
ки участников специальной воен-
ной операции, которые вернулись 
домой с фронта.

На сегодняшний момент в Сочи 
действует двенадцать муниципаль-
ных мер поддержки для участников 
специальной военной операции и 
членов их семей. Все они финанси-
руются из бюджета города. Парал-
лельно по поручению главы Сочи 
ведется работа с общественными 
организациями и социальными 
партнерами через координацион-

Мэр Сочи: открыто о главном
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ный совет, для того чтобы всесто-
ронне окружить участников СВО и 
их родных заботой. Объем матери-
альной помощи, направленной из 
благотворительного фонда «Скорей 
добрей», достиг ста миллионов ру-
блей. За каждой семьей в Сочи за-
креплен куратор из числа сотруд-
ников администрации, который 
помогает решать насущные вопро-
сы. Например, срочная медицин-
ская помощь профильных специа-
листов, поступление в детские сады 
и школы, приобретение продуктов 
питания, предметов первой необ-
ходимости, проведение ремонта в 
жилых помещениях.

В Сочи для семей участников 
специальной военной операции 
предусмотрено внеочередное и 
бесплатное зачисление ребенка 
в детский сад. Школьникам пре-
доставляется бесплатное двухра-
зовое горячее питание, проезд в 
общественном транспорте, воз-
можность безвозмездно посе-
щать занятия в кружках и секци-
ях, образовательные программы. 
В первоочередном порядке пре-
доставляются путевки в детские 
оздоровительные лагеря Красно-
дарского края. К новому году дети 
участников специальной военной 
операции получают подарки.

При рождении ребенка семье 
участника специальной военной 
операции положена единовремен-
ная выплата в размере пятидесяти 
тысяч рублей. При потере кормиль-
ца на поле боя из муниципально-
го бюджета оказывается финансо-
вая помощь в размере ста тысяч 
рублей.

Администрацией города в пар-
тнерстве с организациями меди-
цинской, культурной, туристской 
сфер разработан единый абоне-
мент для семей участников специ-
альной военной операции. По нему 
семьи с детьми могут бесплатно по-
сетить музейные комплексы и ки-
нотеатры, муниципальные парки 
во всех районах, включая парк «Ри-
вьера», «Сочи Парк», ряд объектов 
Кавказского заповедника, а также 
Сочинского национального парка, 
пройти обследование в медицин-
ских организациях. В проекте уже 
несколько лет участвует почти три 
десятка предприятий.

Также координационным сове-
том осуществляется гуманитарная 
миссия по направлению гумани-
тарной помощи в зону СВО и жите-
лям новых регионов России.

Зная важность Сочи, враг перио-
дически наносит террористические 
удары по городу-курорту. Защита 
мирных жителей в современных 
реалиях равна эффективной систе-
ме оповещения.

— Безопасность наших жителей 
и гостей для нас всегда на первом 
месте. С учетом текущей ситуации 
и возможных угроз этой теме уде-
ляем самое пристальное внима-
ние на всех уровнях. Системы экс-
тренного оповещения охватывают 
все населенные пункты как в город-
ской черте, так и в сельской мест-
ности. В этом году в Сочи установят 
еще сто два звуковых комплекса, 
всего их будет уже пятьсот пятьде-
сят восемь,— сказал глава Сочи Ан-
дрей Прошунин.

Кроме того, администрацией го-
рода Сочи производится перевод 
муниципальной системы оповеще-
ния населения с работы по радио-

каналу на оптоволоконные линии 
связи, что усилит систему опове-
щения.

На благо города
Вопросы благоустройства тоже 

традиционно в верхней части рей-
тинга. Сегодня никто не может от-
рицать, что Сочи стремительно раз-
вивается и по многим параметрам 
стал в один ряд с ведущими курор-
тами мира. Но благоустройство — 
это непрерывный процесс, и в том, 
насколько интенсивно он идет, за-
интересован каждый житель и гость 
города-курорта.

Жительница микрорайона имени 
Макаренко Ирина Поташова обра-
тилась сразу с двумя вопросами. 

Первый касался требующего ре-
монта деревянного пандуса в рай-
оне дома №19 на улице Вишневой. 
Второй был в целом о благоустрой-
стве парка в честь 80-летия Крас-
нодарского края.

В ходе общения выяснилось, 
что глава Сочи знает о проблем-
ном пандусе и его заменят до кон-
ца года.

Что касается благоустройства 
парка, то здесь речь идет о допол-
нительных мерах, чтобы это люби-
мое горожанами место стало еще 
одним украшением Сочи. Дело в 
том, что благоустройство парка 
идет поэтапно. В конце прошлого 
года там были отремонтированы 
бетонные дорожки и частично  — 
подпорные стены, проведено озе-
ленение, отремонтирована спор-
тивная площадка и добавлены 
новые тренажеры, появились ма-
лые архитектурные формы и новая 
парковая антивандальная мебель. 
А еще раньше в парке установи-
ли дополнительное уличное осве-
щение и подключенные к системе 
«Безопасный город» камеры ви-
деонаблюдения. К слову, в парке 
микрорайона имени Макаренко 
появилась первая в Сочи площад-
ка для выгула собак. Вторую такую 
площадку в Центральном районе 
сделали на улице Альпийской. Так-
же в этом году по поручению гла-
вы города в парке отремонтиро-
вали детскую площадку. Конечно, 
работы по благоустройству этой об-
щественной территории будут про-
должены.

Парк 50-летия Победы в Великой 
Отечественной войне тоже знако-
вое место для сочинцев. С предло-
жением установить в нем допол-
нительные скамейки и уличные 
фонари обратился к главе предсе-
датель ТОС «Хоста» Евгений Ачох. 
Кроме того, он обратил внимание 
на необходимость ремонта детской 
площадки.

Еще в 2024 году в парке 50-ле-

тия Победы капитально отремон-
тировали покрытие дорожек и тро-
туаров, систему отвода ливневых 
вод. Из краевого бюджета на эти 
цели было направлено двадцать 
пять миллионов рублей. Но это не 
отрицает необходимости дальней-
шего благоустройства, отметил Ан-
дрей Прошунин. До жителей довели 
информацию о том, что уже заклю-
чен муниципальный контракт на 
обустройство детской площадки. 
По депутатским наказам привлек-
ли еще пятнадцать миллионов ру-
блей из бюджета края. Подрядчик 
заменит игровые комплексы на со-
временные, уложит покрытие, отве-
чающее всем требованиям безо-
пасности, смонтирует ограждение 

по периметру. Также будет обнов-
лена парковая мебель и система 
освещения, продолжатся работы 
по озеленению. Все работы плани-
руется выполнить к началу декабря.

В благоустройстве власти Сочи 
тоже применяют уже проверенный 
механизм инициативного бюдже-
тирования. В его рамках ведется 
благоустройство детских и спортив-
ных площадок в селах Хостинского 
района Сочи. До конца года будут 
завершены работы по обустрой-
ству детско-спортивных площадок 
в переулке Калиновом в селе Из-
майловка и на улице Юбилейной в 
селе Прогресс.

Тренер по баскетболу Ники-
та Скавинский поблагодарил гла-
ву Сочи за косметический ремонт 
спортивной площадки в парке «Ри-
вьера» и задал вопрос о комплекс-
ном ремонте спортивного объекта, 
а также о том, останется ли он об-
щедоступным.

«Ривьера» — это главный истори-
ческий парк в Центральном рай-
оне, и отношение к нему особое. 
Реконструкция баскетбольной пло-
щадки начнется в этом году, а к лет-
нему сезону 2026 года завершит-
ся. После проведения капитального 
ремонта баскетбольная площадка 
не станет коммерческой, будет до-

ступна для всех желающих совер-
шенно бесплатно.

Что касается парка в целом, то 
первый этап реконструкции «Ривье-
ры» завершился в прошлом году: 
создано тринадцать новых зеленых 
зон, обновлена инженерная инфра-
структура, уложено двадцать тысяч 
квадратных метров тротуарной 
плитки, установлено более двухсот 
сорока светильников. В этом году 
в парке приступили к капитально-
му ремонту чаши пруда «Черное 
море», замене плиточного покры-
тия на прилегающей к нему терри-
тории и созданию концепции де-
коративной композиции внутри 
пруда. Завершить работы планиру-
ется в ближайшее время.

Осенью начнется благоустрой-
ство спортивного блока парка, пе-
ренос хозяйственных помещений 
на Тихую аллею со Спортивной ал-
леи, расширение и ремонт баскет-
больной площадки, перенос зоны 
настольного тенниса, организация 
дополнительной шахматной гости-
ной, новых спортивных площадок и 
организация пешего маршрута до 
остановки «Спортивная».

Экологично и практично
Тема обращения с твердыми 

коммунальными отходами (ТКО) 
стоит остро для всего края, но для 
Сочи с учетом его статуса всерос-
сийской здравницы  — особенно. 
Очевидно, что проблему не решить 
только экстенсивными методами — 
увеличением площадей полигонов. 
Будущее за переработкой ТКО, и 
в Сочи это прекрасно понимают.

— В Сочи, на площадке на ули-
це Водораздельной, прошлым ле-
том запущен новый комплекс со-
ртировки мощностью двести сорок 
тысяч тонн в год. Он работает в две 
смены. Нам удалось сократить объ-
емы мусора, который вывозится на 
полигоны за пределами города, и 
значительно укрепить экологиче-
скую безопасность курорта. В этом 
году мы прошли отбор Минтэка, и 
нам доведена субсидия на закуп-

ку дополнительных мощностей. В 
ближайшие месяцы приобретем 
семьсот новых контейнеров, что 
также поможет избежать перена-
копления. До конца года планиру-
ем также организовать порядка 
восьмидесяти новых контейнерных 
площадок во всех районах к име-
ющимся полутора тысячам,— ска-
зал глава Сочи Андрей Прошунин.

На базе мусоросортировочно-
го комплекса на улице Водораз-
дельной предусмотрен прием и 
обработка ТКО, отбор фракций вто-
ричного сырья, его подготовка, на-
копление и отгрузка перерабатыва-
ющим производствам.

Для уменьшения нагрузки на пло-
щадки в 2025 году в городе уста-
новили дополнительные контейне-
ры для крупногабаритного мусора. 
Также реализован пилотный про-
ект монтажа камер видеонаблю-
дения более чем в десяти точках, 
где ранее фиксировался незакон-
ный сброс строительного мусора.

Для справки: с начала лета в 
Сочи отсортировали и вывезли из 
города-курорта более сорока пяти 
тысяч тонн твердых коммунальных 
отходов. В высокий сезон «Край-
жилкомресурс», региональный 
оператор, увеличил парк техни-
ки «второго плеча» до ста единиц. 
Это грузовой транспорт, который 
идет непосредственно на полиго-
ны. Внутри города в микрорайонах 
сейчас также работает свыше сот-
ни спецмашин.

Дорожная тема
По-настоящему сенсационным 

стало заявление Андрея Прошуни-
на о предстоящем десятикратном 
снижении цены на платных пар-
ковках рядом с домом для жите-
лей Сочи.

— Авансовое парковочное раз-
решение нашим горожанам, без-
условно, нужно, и оно у нас поя-
вится. Говорю и как глава города, 
и как автомобилист: сам часто 
езжу за рулем. Проект норматив-
ного правового акта уже разрабо-
тан. Рассчитываем после всех со-
гласований принять его в этом году. 
Размер абонентской платы на му-
ниципальных парковках для мест-
ных жителей снизим в десять раз. 
В месяц разрешение на парковку 
рядом с домом не будет превышать 
восьмисот рублей, а в год — вось-
ми тысяч. И важно, что для наших 
защитников Родины, участников 
специальной военной операции, а 
также для членов их семей муници-
пальные парковки на всех утверж-
денных улицах станут бесплатны-
ми,— сообщил глава Сочи Андрей 
Прошунин.

Авансовое парковочное разре-
шение на парковку для сочинцев 
будет действовать для одной ма-
шины в пределах участка доро-
ги на улице, где зарегистрирован 
владелец транспортного средства. 
Вместе с тем планируется изме-
нить платный парковочный пери-
од. Сегодня он действует с 09:00 до 
20:00. Новым же проектом предпо-
лагается сократить время до 18:00. 
Уменьшат и число самих «платных» 
улиц с семидесяти трех до пятиде-
сяти шести. Пользование в празд-
ничные и выходные дни остается 
бесплатным. Кстати, в 2024 году 
Сочи вошел в число победителей 
федерального рейтинга развития 
платных парковочных пространств, 
и тогда же было собрано сто семь 
миллионов рублей, а за восемь ме-
сяцев 2025 года — более ста семи-
десяти восьми миллионов рублей. 
Все эти средства идут исключитель-
но на ремонт дорог и развитие до-
рожной инфраструктуры.

Горный рельеф Сочи, так люби-
мый туристами, создает сочинским 
дорожникам массу проблем. Зал-
повые дожди порой провоцируют 
оползни, последствия которых не-
обходимо ликвидировать в крат-
чайшие сроки.

Так, на ремонт оползневого 
участка дорожной инфраструкту-
ры в Адлерском районе направи-
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ли свыше ста пятидесяти миллио-
нов рублей. Работы проводятся на 
участке автодороги местного зна-
чения в переулке Васильковом, ко-
торый ранее был поврежден в ре-
зультате активизации оползневого 
процесса.

В ходе ликвидации последствий 
чрезвычайной ситуации на этом 
отрезке выполняются работы по 
устройству противооползневых со-
оружений, восстанавливается до-
рожное покрытие, обустраивается 
водоотвод, укрепляется обочина и 
ведется благоустройство прилега-
ющей территории.

В результате будет восстановле-
на транспортная доступность, обе-
спечена устойчивость дорожного 
полотна и прилегающих террито-
рий. Полностью работы будут вы-
полнены до конца июня 2026 года. 
Общая стоимость строительно-мон-
тажных работ составит 151,8 мил-
лиона рублей.

— В Сочи около двух с половиной 
тысяч оползневых участков, и при-
мерно каждый десятый из них  — 
на дорогах нашего города. Ликви-
дация таких аварийных отрезков 
улиц требует проведения комплек-
са мероприятий: от проектно-изы-
скательских работ и исследования 
геологии местности до проведения 

сложных восстановительных работ. 
За последние пять лет проведены 
работы по ликвидации оползне-
вых процессов на двадцати девя-
ти участках автомобильных дорог 
в границах нашего города. Общий 
объем финансирования составил 

два миллиарда рублей. В ближай-
ших планах капитальный ремонт 
Сухумского шоссе, Новороссийско-
го шоссе и других объектов,— сооб-
щил глава Сочи Андрей Прошунин.

Масштабное дорожное стро-
ительство в рамках нацпроекта 
«Безопасные качественные доро-
ги» (теперь — «Инфраструктура для 
жизни».  — Прим. ред.) позволило 

кардинально улучшить автодорож-
ную сеть города-курорта. Об этом 
можно судить по цифрам: на тер-
ритории города 1134 улицы, по 
которым проходит 1217 киломе-
тров муниципальных дорог. В рам-
ках нацпроекта «Безопасные ка-

чественные дороги» в 2019—2024 
годах отремонтировано триста во-
семьдесят пять автомобильных до-
рог протяженностью порядка три-
ста семьдесят километров. То есть 
всего за пять лет приведена в поря-
док четверть всех дорог Сочи. Как 
результат 89,21 процента дорог на-
ходится в нормативном состоянии.

В текущем году из бюджета Сочи 

выделено на ремонт около трехсот 
миллионов рублей. Работы выпол-
няются в том числе в рамках раз-
работанных паспортов ТОС на се-
мидесяти семи объектах.

Маршрут построен
Четырнадцатилетний Гордей Жу-

ковский прислал на прямую линию 
видеовопрос из нового автобуса с 
кондиционером. По мнению юного 
сочинца, таким должен быть весь 
общественный транспорт, и Ан-
дрей Прошунин с ним полностью 
согласен.

Только за последние три года в 
Сочи на линию вышло двести двад-
цать пять новых автобусов. Для того 
же, чтобы выполнить задачу, кото-
рую поставил глава Сочи в рамках 
реализации национального проек-
та «Инфраструктура для жизни»,— 
привести в нормативное состоя-
ние не менее восьмидесяти пяти 
процентов подвижного состава, 
необходимо обновить более пяти-
сот автобусов различного класса 
до 2030 года.

Уже подготовлена заявка на при-
обретение восьмидесяти единиц 
техники в ближайшее время.

Отдельно надо отметить внима-
ние к экологической составляю-
щей, которое уделяют в Сочи. Так, 

в 2024 году на маршруты вышло 
сто сорок шесть новых автобусов 
на метане и девять электробусов. 
Для маршрутов Лазаревского рай-
она частным перевозчиком приоб-
ретено тридцать два отечественных 
автобуса на газомоторном топливе. 
Весь новый транспорт Сочи эко-
логичен: девяносто процентов его 
единиц работает на метане.

Также на улицах Сочи начнется 
тестирование автобусов большого 
класса  — так называемых гармо-
шек, тоже экологичных.

Рождение традиции
За трансляцией прямой линии на 

сайте администрации города Сочи 
и других интернет-ресурсах следи-
ло в общей сложности девяносто 
тысяч зрителей. Всего на первую 
прямую линию главы города-курор-
та Андрея Прошунина, которая про-
должалась три с половиной часа, 
поступило более тысячи двухсот во-
просов. Подводя итоги, мэр Сочи 
отметил, что прямая линия позво-
лила сосредоточиться на том, что 
по-настоящему волнует жителей 
при формировании бюджетов му-
ниципальных программ на следу-
ющий год. Старт удался, а значит, 
практика прямого общения будет 
продолжена.

Игорь Никитин, директор МОБУ 
«Гимназия №8»:

— В непростое время важно 
осознавать, что власть не толь-
ко знает проблемы жителей, но и 
прилагает силы для их решения. 
Возможность заранее задать во-
просы, задать вопросы онлайн и 
получить ответы от руководства го-
рода также демонстрирует откры-
тость власти. Важно и то, что это 
более современный и результатив-
ный подход к организации взаимо-
действия власти и общества, чем 
традиционные и часто формаль-
ные сходы граждан.

С интересом прослушал прямую 
линию. По роду деятельности часть 
информации мне была знакома, 
часть информации вселила опти-
мизм по поводу решения кадро-
вого вопроса — главного вопроса 
для школ города сегодня. Речь идет 
о социальном жилье для учителей 
города в новых жилых комплексах. 
Возможно, именно это станет су-
щественным аргументом привле-
чения учителей в школы.

В контексте массы затронутых 
тем, касающихся не только систе-
мы образования, вызвал доверие 
факт глубокой осведомленности 
главы города о бизнес-процессах, 
которыми живет город. Осведом-
ленность и предметный разговор, 
без воды и лишних обещаний, сде-
лал для меня эту прямую линию 
полезной.

Татьяна Киреева, собственный 
корреспондент по Краснодарско-
му краю редакции в Южном и 
Северо-Кавказском федераль-
ных округах АО «РИС „Интер-
факс”»:

— Первая прямая линия с главой 
Сочи и его заместителями была ор-
ганизована и проведена на высо-
ком профессиональном уровне, 

доступном для многочисленной 
аудитории граждан. Такой формат 
подтверждает открытое общение с 
горожанами и особое внимание 
к ним руководства города-курор-
та. Считаю, что такие мероприя-
тия необходимы для жителей Сочи, 
сотрудников всех администраций, 
организаций и предприятий курор-
та, а также представителей средств 
массовой информации.

Эрика Берген, представитель 
активной молодежи Сочи:

— Прямая линия с главой горо-
да — это уникальное мероприятие, 
которое позволило сформировать 
диалог между жителями города и 
властью, создать доверительные 
отношения между ними. Этот фор-
мат показал, что администрация 
не только слушает вопросы жите-
лей, но и слышит и готова оказы-
вать максимальное участие в ре-
шении проблем горожан.

Мне очень понравился под-
ход Андрея Георгиевича к вопро-
сам от жителей. Даже если он был 
сложный, каверзный, наш глава 
прилагал все усилия, чтобы разо-
браться и реально решить запрос. 
Мне было интересно послушать и 
узнать, как изнутри работает вся 
система городской власти. Я по-
знакомилась не только с главой го-
рода, но и с его замами, которые 
непосредственно решают вопро-
сы каждого из нас. Это формиру-
ет доверительное и уважительное 
отношение не только к людям, но 
и к их работе.

Такие мероприятия важны еще 
и с точки зрения информирования 
населения о решении вопросов, и 
это не такая простая работа, как 
всем кажется. Это точечное взаи-
модействие между департамента-
ми, краевыми органами власти и 
федеральными. Я узнала, что каж-

дый, казалось бы, простой вопрос 
несет в себе слаженную работу 
большего количества людей.

Дарья Вишнева-Пронская, учи-
тель СОШ №24:

— Огромное спасибо за прямую 
линию. До этого таких прямых раз-
говоров с руководителем горо-
да не было. Очень много важных 
и актуальных вопросов было ос-
вещено. Надеюсь, что такие пря-
мые линии будут постоянны. Спа-
сибо за социальную поддержку 
педагогов. Уверена, что работа в 
этом направлении будет продолже-
на. Строительство школ и детских 
садов действительно уменьшает 
количество учащихся в соседних 
школах, и через пару лет наша 
школа наверняка сможет работать 
в одну смену.

Ольга Кузнецова, заведующая 
детским садом №34:

— Очень приятно видеть, что мэр 
говорит с людьми на одном языке. 
Простое, живое общение без фор-
мальностей — это то, чего давно не 
хватало. Затронуты действительно 
важные вопросы для города, спа-
сибо за открытость.

Несмотря на достаточно про-
должительное время общения 
мэра с журналистами, жителями 
Сочи, Андрей Георгиевич с боль-
шим вниманием относился к ка-
ждому вопросу и предложению 
участников мероприятия. За вре-
мя прямой линии прозвучало мно-
го интересных предложений по 
улучшению городской жизни, ре-
шен ряд проблем.

Не всегда в огромном потоке 
информации нам удается увидеть 
ключевые и важные для города и 
жителей изменения. В ходе пря-
мой линии главой четко были обо-
значены ключевые направления 

развития Сочи, структурированы 
приоритетные задачи и перспек-
тивы. Несмотря на то что Андрей 
Георгиевич не очень давно воз-
главляет наш город, глава в полной 
мере, глубоко владеет информаци-
ей по всем отраслям жизнеобеспе-
чения Сочи. Важно отметить, что 
ни на один вопрос не был дан фор-
мальный ответ. Все вопросы рас-
сматриваются мэром системно, 
и предлагаемые меры носят ком-
плексный характер.

Порадовало меня и то, что мэр 
принимает решения оперативно, 
грамотно, ставя четкие задачи сво-
им заместителям прямо во время 
эфира. И это вселяет надежду на 
обязательное их исполнение.

Виктор Бехтерев, доктор хи-
мических наук, член ученого со-
вета СГО:

— Не ошибусь, если скажу, что 
впервые за многие годы состоял-
ся такой открытый и откровенный 
разговор о том, чем живет наш го-
род, что волнует сочинцев и какие 
у нас перспективы. И это был де-
ловой разговор, вселяющий опти-
мизм и уверенность в будущем. Ан-
дрей Георгиевич не только хорошо 
знает болевые точки курорта, но и 
предлагает правильные решения. 
И мы здесь не должны оставаться 
в роли сторонних наблюдателей, 
ведь это наш город и его судьба 
зависит от каждого.

Анатолий Кудактин, доктор био-
логических наук, заслуженный 
эколог России:

— У Сочи есть руководитель, кото-
рый хорошо разбирается в город-
ском хозяйстве, проблемах эко-
логии и социальных вопросах. Он 
не боится острых тем и готов опи-
раться на мнение ученых и не-
равнодушных жителей. Для меня 
это самый главный итог прошед-
шей прямой линии. Очень важно 
сохранить этот настрой, публич-

ность и открытость местной вла-
сти и сделать вертикаль обратной 
связи нормой для всей команды 
главы города. Вместе мы не толь-
ко опередим Москву по количеству 
пляжей, но и справимся с любым 
другим вызовом.

Дарья Полякова, многодет-
ная мать:

— Возможность напрямую за-
дать вопрос руководителю горо-
да  — ценная возможность для 
каждого жителя. Наш вопрос был 
услышан, и мэр дал развернутый 
и конкретный ответ, что показа-
ло его заинтересованность в про-
блемах горожан и готовность к ди-
алогу. Организация мероприятия 
была на высоком уровне: связь 
работала без сбоев, а модерато-
ры помогали структурировать во-
просы. Такие инициативы укре-
пляют доверие жителей к власти и 
дают надежду на улучшение жизни 
в нашем городе.

Александр Зобнин, председа-
тель Сочинского географическо-
го общества:

— Я стал непосредственным 
участником прямой линии и на-
блюдал за происходящим в студии. 
Уверен, что такие встречи важны 
не только для команды мэра, но 
и для жителей города, так как они 
позволяют налаживать взаимодей-
ствие и вместе находить выход из 
любых, даже самых сложных ситу-
аций. Сочинское географическое 
общество, в частности, очень вол-
нует вопрос возрождения морско-
го клуба «Александрия», обустрой-
ства причала и подготовки юных 
моряков. Я озвучил эту проблему 
и благодарен Андрею Георгиевичу 
за то, что он смог быстро вникнуть 
в суть дела и предложить ее реше-
ние. Уже после окончания прямого 
эфира дело сдвинулось с мертвой 
точки, и теперь мы вместе двига-
емся вперед.

ЛЮДИ ГОВОРЯТ 
Прямая линия Андрея Прошунина вызвала огромный интерес у жителей города-курор-

та. Об этом можно судить по их отзывам.
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Как возникает 
межпозвонковая грыжа
Для начала вспомним строение по-

звоночника. По сути, это некая очень 
прочная, но гибкая опорная башня, 
которая состоит из костных блоков, 
связанных между собой межпозвон-
ковыми дисками. Эти диски выпол-
няют роль амортизаторов, позволяя 
позвоночнику выдерживать колос-
сальную нагрузку — от собственного 
веса человека до каких-то действий, 
когда нужно перемещать тяжелые 
грузы, уворачиваться от опасности 
или просто ходить, наклоняться.

Под влиянием нагрузок и травм, 
из-за болезней, нехватки микроэ-
лементов и просто с возрастом в 
межпозвонковых дисках снижает-
ся количество жидкости, образуются 
микротрещины, часть содержимого 
диска — так называемое студенистое 
ядро — вытекает из плотного дисково-
го кольца, образуя тем самым грыжу.

Если проиллюстрировать процесс, 
это похоже на то, как если бы из ме-
ханизма выскочил шарнир амортиза-
тора. В организме это выглядит как 
выпирающий шарик.

Стадии развития грыжи
Сначала образуется так называ-

емая протрузия межпозвонкового 
диска  — патология, которая сопро-
вождается выпиранием межпозвон-
кового диска в позвоночный канал. 
Часто причиной протрузии межпо-
звонковых дисков становятся лиш-
ний вес, развитие остеохондроза и 
других дегенеративно-дистрофиче-
ских процессов в структуре позво-
ночника. Она может не давать боли 
до тех пор, пока не выйдет в позво-
ночный канал, где проходят нервные 
корешки. Вот тогда возникает и гры-
жа, и боль, которая ощущается в спи-
не, ягодице или ноге.

Боль эта индивидуальна, но боль-
шинство пациентов описывают ее как 
простреливающую. Но иногда болит 
весь позвоночник, да так, что человек 
разогнуться не может. Чаще всего это 
происходит, когда в анамнезе имеет-
ся поражение суставов позвоночника.

Грыжа межпозвонкового диска по-
ясничного отдела является одним из 
наиболее распространенных клиниче-
ских диагнозов, наблюдаемых в спи-
нальной практике. Реже заболевание 
возникает в шейном и грудном отде-
лах позвоночника.

Нередки случаи, когда за грыжу при-
нимают другое заболевание — стеноз, 
при котором происходит сужение по-
звоночного канала и нервные кореш-
ки оказываются зажаты как в тисках. 
Одним из проявлений стеноза явля-
ются сильные боли в ногах, когда че-
ловек уже не может без остановки 
пройти и пятисот метров, а с прогрес-
сированием болезни — и пяти — деся-
ти метров. Но это другое состояние, к 
грыже отношения не имеющее, хотя 
оно тоже нуждается в пристальном 
внимании узких специалистов.

Факторы риска 
возникновения 

межпозвонковой грыжи
● Малоподвижный образ жизни.
● Лишний вес.
● Неправильное положение тела 

при сидячей работе.
● Физические нагрузки, сопрово-

ждающиеся резкими рывками.
● Труд, связанный с вращениями 

корпуса и наклонами под нагрузкой.
● Регулярно длительное вождение 

автомобиля.
● Пожилой возраст.
Наиболее высокий процент паци-

ентов с грыжей диска — это рабочее 
трудоспособное население в возрас-
те от тридцати до шестидесяти пяти 
лет. На это наслаивается лишний вес, 
естественные процессы старения ор-
ганизма, и все эти факторы приводят 
к возникновению грыжи.

Возможными осложнениями гры-
жи диска позвоночника могут стать 
сильные боли, мышечно-тонический 
синдром и синдром позвоночной ар-
терии, а также компрессионно-сосу-
дистые изменения и компрессион-
ная миелопатия.

Какие нужны 
обследования

При подозрении на межпозвонко-
вую грыжу необходимо посетить вра-
ча-невролога, который при необхо-
димости направит к нейрохирургу, а 
также пройти углубленное исследо-
вание позвоночника. Как правило, 
врач назначает МРТ или КТ. Причем, 
скорее всего, доктор рекомендует 
повторное исследование через не-
сколько месяцев, чтобы проследить 
изменения структуры в динамике.

Профилактика 
межпозвонковой грыжи
Профилактика  — это подвижный, 

активный образ жизни, правильное, 
рациональное питание, отказ от вред-
ных привычек. Доказано, что курение 
приводит к остеопорозу, обеднению 
кровотока, а значит, и кровотока в 
наших межпозвонковых дисках. Пи-
тайтесь правильно, избегая жирной 
пищи, ешьте больше растительной 
клетчатки, пейте больше воды, пусть 
в вашем рационе будет холодец и 
другие блюда, а также продукты, бо-
гатые коллагеном. Укрепляйте здоро-
вье в целом.

Какие еще существуют меры 
профилактики?

● Ношение специального ортопе-
дического корсета, поддерживающе-
го позвоночник. Но носить его кру-
глосуточно нельзя, так как это ведет 
к ослаблению естественного мышеч-
ного корсета.

● Избегание активных физических 
нагрузок, связанных с резкими рыв-
ками и подъемом тяжестей.

● Умеренные мышечные и двига-
тельные упражнения.

Лечение грыжи 
позвоночника

В момент обострения крайне ва-
жен корректный подход. Никаких ра-

дикальных методов лечения и народ-
ных средств в виде ледяной проруби 
или горячей парной! Важно вытянуть-
ся, полежать или постоять. Натереть 
разогревающей мазью можно, а вот 
греть физически и механически ме-
сто боли не стоит, потому что там про-
исходит воспаление тканей. Не нужно 
идти в зал и пытаться эту грыжу экс-
тренно «закачать» с помощью весов 
и каких-то специальных упражнений.

Также важен покой. Если вас скру-
тила острая боль, прислушайтесь к 
своему организму, прилягте, мож-
но лечь на пол и чуть потянуться без 
агрессивных амплитудных движе-
ний, выпить базовые нестероидные 
противовоспалительные препараты.

Если боль не стихает в течение не-
дели, обратитесь к врачу и пройдите 
дополнительные обследования. За-
тем нужно принимать правильные 
меры по профилактике и недопуще-
нию развития этой грыжи дальше. 
Тогда с этим можно справиться, за-
ниматься спортом и не бояться жить 
активной жизнью.

При сильных болях доктор может 
назначить мануальную терапию, фи-
зиотерапию и массаж, гимнастику 
или медикаментозное лечение, вклю-
чая витамины группы С и В.

В случае межпозвонковой грыжи 
хорошо себя зарекомендовали такие 
методы физиотерапии, как электро-
форез с новокаином, диадинамиче-
ские токи, соляные, хвойные и радо-
новые ванны.

При поражении дисков со сдавли-
ванием нервных корешков иногда 
назначают вытяжение на специаль-
ных тракционных столах с подключен-
ным электрическим приводом. Я не 
против использования данной мето-
дики, но ее нельзя применять во вре-
мя приступа, так как при боли тело 
начинает приспосабливаться, ком-
пенсировать эту боль, немножко пе-
рекашивая в сторону для того, чтобы 
освободить зажатый нервный коре-
шок. И вот когда вас скрутило, мыш-

цы спазмированы, не нужно пытаться 
этому процессу противодействовать и 
пытаться его лежа вытягивать.

В остальное время, когда у вас нет 
острой боли, мягкое вытяжение до-
пустимо, но в меру. Если вы не под-
готовлены, если мышечный корсет 
слабый, просто прийти на инверси-
онный стол или повиснуть головой 
вниз — это пользы не принесет. Этот 
же принцип касается и мягких ману-
альных техник: агрессивные мето-
ды воздействия со скручиванием до 
хруста при наличии уже подтвержден-
ного диагноза «грыжа межпозвонко-
вого диска» ни к чему, а гармонизи-
ровать работу мышц вне обострения 
с помощью щадящих мануальных 
техник можно.

Когда нужна операция
В запущенных случаях, когда че-

ловек долгое время пытался не об-
ращать внимания на боли в спине, 
списывал всё на усталость и нагруз-
ки и в итоге нажил себе многочис-
ленные протрузии и грыжи, может 
помочь операция. Но к ней прибега-
ют только в том случае, если консер-
вативные методы лечения оказались 
неэффективны.

Операция называется дискэкто-
мия, это эффективный метод лече-
ния острой дисковой грыжи в отно-
шении неврологических симптомов, 
но он не устраняет последствий био-
механических изменений сегмента 
позвоночника.

Степень определения качества 
жизни у всех разная. Кого-то не устра-
ивает жить с болью в ноге или спи-
не, а кто-то готов терпеть, но не об-
ращаться к врачам-специалистам. Я, 
нейрохирург, призываю не игнори-
ровать это состояние. У каждой боли 
есть причина.

Если болит нога, болит спина, зна-
чит, нужно найти причину, проана-
лизировав МРТ-снимки, исключить 
угрозы и поправить здоровье, не до-
водя его состояние до крайности.

Если состояние не мешает жить, 
если вы можете путешествовать, пе-
ремещаться, работать и это значимо 
не снижает качество вашей жизни, 
вполне разумно применить и мето-
ды лечебной физкультуры, занятия в 
воде, которые очень хорошо разгру-
жают позвоночник, нивелируя боле-
вые ощущения.

Упражнения при грыже 
шейного отдела

Наклоны головой. Это упражне-
ние можно делать стоя или сидя на 
стуле. Расправьте плечи, выровняйте 
спину, расслабитесь. Медленно опу-
стите голову на правое плечо, зафик-
сируйтесь, посчитайте до десяти, вер-
нитесь в исходное положение. Те же 
движения повторите на левую сторо-
ну. Контролируйте самочувствие, не 
переусердствуйте, при возникнове-
нии острой боли ограничьте ампли-
туду движений. Далее необходимо 
выполнить медленные наклоны го-
ловой вниз-вверх.

Повороты головой. Поворотные 
движения нужно тоже выполнять ак-
куратно, не спеша. Сначала повер-
ните голову вправо, задержитесь в 
положении на семь — десять секунд. 
Затем выполните поворот влево. Ко-
личество повторов  — по пять в ка-
ждую сторону.

Упражнения при грыже 
грудного отдела

Растягивание позвоночника. 
Упражнение выполняется на наклон-
ной поверхности — доске Евминова. 
Если у вас нет такого приспособле-
ния, можно взять обычную доску и 
зафиксировать один ее край на сту-
ле, столе и пр. Сила вытяжения регу-
лируется углом наклона доски. Для 
вытяжения позвоночника, в частно-
сти грудного отдела, нужно взяться 
руками за перекладину и осторож-
но вытягивать ноги вдоль доски, рас-
слабляя мышцы спины. Далее следу-
ет перевернуться на живот, обхватить 
доску руками, упереться коленями 
и постараться дотянуться подбород-
ком до груди.

Упражнения на фитболе. Упраж-
нения с использованием большого 
мяча для аэробики помогают укре-
пить все мышцы спины. Для рассла-
бления грудного отдела нужно лечь 
спиной на мяч, ногами упереться в 
пол и выполнять перекатывающие 
движения вверх-вниз.

«Кошка». Исходное положение: 
стоя на коленках, руками обопритесь 
о пол, спину держите ровно. На вдо-
хе прогнитесь в пояснице, копчик при 
этом тяните вверх, а грудь — вперед. 
На выдохе медленно скруглите пояс-
ницу и грудной отдел. На вдохе верни-
тесь в исходное положение.

Упражнения при грыже 
поясничного отдела

«Полукобра». Лягте на живот, руки 
согните в локтях, ладони расположите 
по бокам от лица. Медленно, контро-
лируя напряжение мышц, поднимите 
верхнюю часть корпуса, опираясь на 
локти. Задержитесь на десять секунд, 
вернитесь в исходное положение. По-
вторите упражнение десять раз.

Вращения тазом. Исходное по-
ложение: стоя, ноги расположите на 
уровне плеч, руки держите на поясе. 
Выполняйте медленные вращения 
тазом с небольшой амплитудой сна-
чала по часовой стрелке, затем про-
тив. В каждую сторону повторите де-
сять — двадцать оборотов.

«Птица-собака». Исходное положе-
ние: стоя на коленках, руками обо-
притесь о пол, спину держите ровно. 
Поднимите правую руку и вытяните 
ее перед собой, зафиксировав па-
раллельно полу. Одновременно под-
нимите левую ногу, отведите назад и 
зафиксируйте на том же уровне, что и 
рука. Задержитесь в этом положении 
на три секунды — пять секунд. Верни-
тесь в исходное положение и повто-
рите те же действия с левой рукой и 
правой ногой.

Светлана ЗАВАДСКАЯ

Межпозвонковая грыжа: что делать?
По данным Всемирной организации здравоохранения, примерно каждый четвертый житель планеты страдает межпоз

вонковыми грыжами различной выраженности. Риск заболевания увеличивается с возрастом, особенно после сорока лет.  
Какие риски связаны с наличием грыжи, всегда ли это состояние требует лечения и какие меры профилактики существуют, 
«Кубани сегодня» рассказал врач-нейрохирург Ренат Омаров.
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Европейское региональное бюро 
Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ) опубликовало до-
клад, в котором указывается, что 
сердечно-сосудистые заболева-
ния по-прежнему остаются основ-
ной причиной нетрудоспособно-
сти и преждевременной смерти, 
причем мужчины умирают чаще 
женщин. По данным ВОЗ, болезни 
сердца и сосудов служат причиной 
42,5 процента всех смертей в Ев-
ропейском регионе, а в среднем 
от этой патологии в день умира-
ет десять тысяч человек. На арте-
риальную гипертонию приходится 
четверть преждевременных смер-
тей и тринадцать процентов случа-
ев нетрудоспособности.

Врач-кардиолог, терапевт Полина 
Урбан рассказала «Кубани сегод-
ня», какова ситуация с патологиями 
сердца и сосудов в Краснодарском 
крае и как можно предотвратить ос-
новные сердечные катастрофы: ин-
фаркт и инсульт.

— За последние пять лет общая за-
болеваемость болезнями системы 
кровообращения в Краснодарском 
крае выросла на 29,5 процента, при 
этом наибольший прирост пришелся 

на гипертоническую болезнь,— рас-
сказывает Полина Урбан. — По дан-
ным Министерства здравоохранения 
региона, в 2024 году смертность от 
сердечно-сосудистых заболеваний 
на Кубани составила 540 человек 
на сто тысяч человек населения, что 
ниже, чем в предыдущие два года, 
и ниже общероссийского показате-
ля за прошлый год, который соста-
вил 545,7 человека на сто тысяч че-
ловек населения. Также, по данным 
Минздрава, с каждым годом в крае 
снижается смертность от инфаркта 
миокарда: за одиннадцать лет этот 
показатель уменьшился более чем 
на шестьдесят процентов.

Хочу подробнее остановиться на 
гипертонии. Это очень опасное за-
болевание, которое, к сожалению, 
многие недооценивают. Постоянно 
повышенное артериальное давле-
ние может стать причиной инсульта: 
доказано, что семьдесят пять случа-
ев инсульта из ста вызваны гиперто-
нией, которую не лечили.

Стойкое повышенное давление 
также может привести к гипертро-
фии левого желудочка сердца, а в 
дальнейшем — к инфаркту миокарда. 
Риск смерти в данном случае увели-

чивается в пять раз!
Немногие знают, что гипертония 

влияет на почки и глаза. Если болезнь 
не лечить, развивается почечная не-
достаточность, а также необратимая 
дегенерация и отслойка сетчатки, что 
может привести к слепоте.

По данным ВОЗ, каждый третий че-
ловек на планете страдает артериаль-
ной гипертонией, но половина этих 
людей не знают об этом, а значит, не 
лечат ее. Не зря эту болезнь называ-
ют «молчаливым убийцей».

Большая проблема в том, что ги-
пертония может годами протекать 
бессимптомно. Чтобы узнать, что она 
есть, после сорока лет необходимо ре-
гулярно, как минимум один раз в сут-
ки, измерять артериальное давление.

Симптомами гипертонии могут быть 
головокружение, головная боль, шум 
в ушах, мелькание мушек перед гла-
зами, ощутимая пульсация в висках, 
тошнота, слабость, бессонница. Если 
эти симптомы присутствуют, необхо-
димо обратиться к кардиологу и прой-
ти необходимые обследования, после 
которых врач назначит лечение.

Меры профилактики гипертонии 
достаточно просты. Многим может 
показаться странным, но один из 

основных методов  — уменьшение 
потребление соли. Соль удерживает 
жидкость в организме и тем самым 
повышает артериальное давление. 
В день необходимо потреблять не 
более пяти граммов соли. Это одна 
чайная ложка. При этом надо иметь в 
виду, что соль содержится и в готовых 
продуктах и полуфабрикатах: в колба-
сах, сосисках, консервах и так далее. 
Эксперты ВОЗ считают, что внедре-
ние рекомендаций, ограничиваю-
щих потребление соли на двадцать 
пять процентов, позволит сохранить 
девятьсот тысяч жизней к 2030 году.

Также необходимо отказаться от 
курения. При регулярном курении 
развивается стойкая артериаль-
ная гипертензия, при которой по-
вышается давление крови выше 
140/90 миллиметров ртутного стол-
ба. Токсичные вещества в составе 
табака и табачного дыма активируют 
нервную систему, происходит выброс 
катехоламинов, стимулирующих ра-
боту сердечно-сосудистой системы, а 
также сужение сосудов. Из-за нехват-
ки кислорода кровь становится более 
вязкой и течет медленнее и труднее. 
При совокупности этих факторов дав-
ление неизбежно повышается.

Я как кардиолог советую потре-
блять больше овощей, фруктов, оре-
хов, жирную морскую рыбу, богатую 
омега-3. Гипертоникам подходит сре-
диземноморская диета.

И конечно, следует больше дви-
гаться. Пусть не десять тысяч шагов 
в день, но каждодневные прогулки 
помогут держать артериальное дав-
ление в норме.

Профилактика сердечно-сосуди-
стых заболеваний включает в себя 
также регулярный контроль таких по-
казателей, как индекс массы тела, 
уровень глюкозы и холестерина в 
крови. Каждые лишние десять кило-
граммов могут повышать артериаль-
ное давление на десять миллиметров 
ртутного столба.

Качественный сон в течение 
семи — восьми часов в сутки также 
важен для нормального артериально-
го давления. Храп и апноэ во сне — 
важный фактор повышения давле-
ния, особенно утренней гипертонии.

Необходимо помнить: гипертонию 
нельзя вылечить кратковременными 
курсами — это длительный процесс, 
иногда на всю жизнь! И проходить 
лечение необходимо под контролем 
врача-кардиолога.

Около 920 тысяч жителей Красно-
дарского края уже сделали прививку 
от гриппа. Об этом сообщил в своем 
телеграм-канале министр здравоох-
ранения региона Евгений Филиппов. 
Вакцину получили более 460 тысяч 
взрослых и 450 тысяч детей. Всего, 
по данным регионального Минздра-
ва, в сезоне 2025—2026 годов необ-
ходимо вакцинировать 3,2 миллиона 
кубанцев, именно при таком количе-
стве привитых формируется коллек-
тивный иммунитет. Почему эксперты 
советуют делать прививку от гриппа 
именно в сентябре  — октябре, ка-
кие мифы вокруг вакцинации суще-
ствуют, «Кубани сегодня» рассказал 
врач-иммунолог высшей категории 
Сергей Петренко.

— Сергей Григорьевич, многие 
люди считают, что еще успеют сде-
лать прививку от гриппа. Мол, зима 
придет — тогда можно и сделать.

— Прививки от гриппа рекоменду-
ется делать в сентябре — максимум 
в начале октября, чтобы организм 
успел выработать иммунитет до на-
чала эпидемического сезона, кото-
рый обычно приходится на позднюю 
осень — начало зимы.

Вакцина от гриппа — это не таблет-
ка, которая начинает действовать че-
рез пятнадцать минут после приема. 
Она содержит специфические белки, 
стимулирующие выработку антител 
против вирусов гриппа. Этот процесс 
занимает обычно две — три недели. 
Своевременная вакцинация в сен-
тябре и октябре позволяет обеспе-

чивать защиту организма в период, 
когда вероятность заражения грип-
пом возрастает.

— Кому в первую очередь необ-
ходимо вакцинироваться?

— Всемирная организация здраво-
охранения выделяет две основные 
группы, для которых грипп представ-
ляет наибольшую опасность: людей 
с высоким риском развития тяжело-
го заболевания, приводящего к го-
спитализации или смерти, и лиц, ко-
торые подвергаются повышенному 
риску заражения или передачи ви-
руса гриппа вследствие своей рабо-
ты и образа жизни.

К первой группе риска относятся:
● дети до пяти лет,
● пожилые люди,
● лица моложе девятнадцати лет, 

длительно принимающие препара-
ты, которые содержат аспирин или 
салицилаты,

● беременные женщины на любом 
сроке беременности,

● женщины, родившие ребенка 
две недели назад,

● люди с индексом массы тела со-
рок и выше,

● лица с сопутствующими заболе-
ваниями, в том числе с хронически-
ми заболеваниями сердца, легких, 
почек, астмой, метаболическими 
нарушениями, эндокринными рас-
стройствами, например диабетом, с 
неврологическими расстройствами и 
нарушениями развития нервной си-
стемы, заболеваниями печени,

● лица с ослабленной иммунной 

системой, в том числе вследствие 
гематологического заболевания или 
другого иммунодепрессивного состо-
яния, к примеру ВИЧ/СПИД.

Представители второй группы ри-
ска  — это медицинские работники. 
Из-за большого количества контак-
тов с пациентами они имеют боль-
ше шансов заболеть гриппом и стать 
источником инфекции для других па-
циентов. Поэтому их вакцинация так-
же крайне важна.

Ко второй группе также можно 
отнести тех, у кого по роду учебной 
или профессиональной деятельности 
много контактов:

● школьников, студентов,
● работников социальной сферы, 

сфер управления, образования, об-
служивания, общественного питания, 
транспорта, торговли,

● военнослужащих, работников 
правоохранительных органов.

— Кому стоит воздержаться от 
прививки?

— Прививку следует отложить, если 
у человека в настоящий момент име-
ется состояние острого инфекцион-
ного или неинфекционного заболе-
вания средней и высокой степени 
тяжести, а также в периоды обостре-
ния хронических заболеваний.

Хочу отметить, что эти состояния 
являются временными противо-
показаниями. Вакцинация прово-
дится сразу после выздоровления. 
Например, у человека обострился 
поллиноз — сезонная аллергическая 
реакция на цветение растений. Не-

обходимо выждать этот период, а по-
том сделать прививку. Как правило, 
на Кубани активное цветение той же 
амброзии заканчивается к началу ок-
тября. Это время, вполне подходящее 
для иммунизации.

Легкие ОРВИ и острые кишечные 
инфекции не являются противопо-
казанием к вакцинации. Прививать-
ся можно сразу после выздоровле-
ния, когда температура тела станет 
нормальной.

— Как отличить грипп от других 
видов ОРВИ? Какие у него сим-
птомы?

— Иногда это сделать крайне слож-
но: не всегда есть четкие различия. 
Но есть определенные характерные 
признаки. У гриппа короткий инкуба-
ционный период: от одного до четы-
рех дней, в среднем — около сорока 
восьми часов. Начало заболевания 
острое: заболевшему резко стано-
вится плохо. Болезнь с первых ча-
сов сопровождается высокой тем-
пературой, головной болью и болью 
при движении глазных яблок. Может 
наблюдаться светобоязнь, боль в 
мышцах и суставах. Ко второму дню 
начинаются симптомы со стороны 
дыхательных путей, которые являют-
ся результатом повреждения клеток 
слизистых, в которых размножается 
вирус. Обычно это сухой кашель, воз-
можна боль за грудиной, усиливаю-
щаяся при кашле.

При неосложненном течении через 
два-три дня острые симптомы про-
ходят, хотя лихорадка может длиться 

до пяти дней. Кашель, слабость, пот-
ливость и утомляемость могут сохра-
няться в течение нескольких дней, а 
иногда и недель.

— Какие могут быть осложнения 
у гриппа?

— Пневмония, или воспаление лег-
ких,— одно из частых осложнений. 
Она чаще развивается у пациентов 
группы высокого риска — с хрониче-
скими заболеваниями легких и серд-
ца, у лиц пожилого возраста. Обычно 
это происходит в конце первой — на-
чале второй недели болезни. Основ-
ная причина — присоединение бак-
териальной инфекции к воспалению, 
вызванному вирусом гриппа.

Частыми осложнениями гриппа 
также являются синуситы и отиты, 
реже — пиелонефрит (воспаление по-
чек) и пиелоцистит (воспаление по-
чечной лоханки и мочевого пузыря). 
Тяжелое осложнение гриппа — отек и 
набухание головного мозга. Для него 
характерна сильная головная боль, 
рвота, судороги, оглушенность, поте-
ря сознания, повышение артериаль-
ного давления, одышка, тахикардия, 
менингеальный синдром, застойные 
явления на глазном дне.

Грипп может привести к летально-
му исходу. В период крупных эпиде-
мий умирает до двух процентов за-
болевших. Причиной смерти при 
тяжелой форме гриппа может стать 
отек мозга, геморрагический отек 
легких, острая сосудистая недоста-
точность. На тяжесть течения и исход 
болезни оказывают влияние сопут-
ствующие хронические заболевания.

Вот почему так важно своевремен-
но сделать прививку от гриппа. Как я 
уже отметил, она не дает стопроцент-
ной гарантии, что человек не заболе-
ет, но уже доказано на сто процентов, 
что благодаря вакцинации можно из-
бежать тяжелых осложнений и леталь-
ного исхода заболевания.

Потребление соли до пяти миллиграммов в день 
снизит опасность преждевременной смерти

На Кубани проходит Неделя ответственного отношения к сердцу, приуроченная ко Всемирному дню сердца, который от-
мечался двадцать девятого сентября.

Прививка от гриппа защищает от 
тяжелых осложнений и летального исхода

Врач-иммунолог рассказал, почему вакцинироваться надо сейчас.
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Мощное направление
Одним из крупных направлений 

развития агропромышленного ком-
плекса региона является производ-
ство различных видов растительно-
го масла. Причем именно Кубань 
является одним из главных регио-
нов в нашей стране по выращива-
нию масличных культур и реали-
зации масложировой продукции в 
зарубежных странах.

В муниципальных образовани-
ях Краснодарского работают про-
мышленные предприятия, произ-
водства которых по праву можно 
назвать импортозамещающими. 
Продукция, производимая ими, ка-
чественная и востребованная на 
продовольственном рынке, вкус-
ная, ароматная.

Рывок, сделанный масложиро-
вой промышленностью региона в 
последние годы, конечно, впечат-
ляет. И здесь существенную роль 
сыграла и играет государственная 
поддержка в виде грантов, субси-
дий и субвенций. Достаточно ска-
зать, что только в минувшем году на 
поддержку отрасли было направле-
но более одиннадцати миллиардов 
рублей из краевого и федерально-
го бюджетов.

Возьмем, к примеру одно из 
сельскохозяйственных предприя-
тий муниципального образования 
Брюховецкий район, производство 
которого расположено в селе Сво-
бодном. Здесь выпускают кукуруз-
ное и подсолнечное масла с приме-
нением метода холодного отжима 
и использованием так называемой 
сберегающей технологии.

Что хочет видеть потребитель на 
своем столе? Конечно, вкусный, 
качественный и экологически чи-
стый продукт. Наш, кубанский, на-
туральный, без всякой химии и до-
бавок, вредных для здоровья. И он 
его получает. Масло, которое отме-
чено знаком качества «Сделано на 
Кубани».

Производят на предприятии мас-
ла первого, холодного отжима — ко-
нопляное, расторопши, кукурузное, 
кунжутное. И производство высоко-
олеиновых масел из рапса и подсо-
лнечника налажено. Причем оно 
активно и успешно развивается и 
расширяется. Продукция предпри-
ятия хороша знакома жителям не 
только многомиллионного Красно-
дарского края, но и других россий-
ских регионов.

Предприятие из Брюховецкого 
района производит не только раз-
личные виды растительных масел, 
но и муку. Пищевую, соевую, ко-
торая поступает на крупные кон-
дитерские предприятия нашей 
страны. И удивляться этому не при-
ходится, потому как как это продукт 
высшего сорта.

Такие предприятия, как вы-
шеназванное из Брюховецкого 

района, вносят большой вклад в 
обеспечение продовольственной 
безопасности региона и страны, 
в реализацию Стратегии развития 
Краснодарского края. А всё пото-
му, что производители нацелены 
на выпуск здорового питания, эко-

логически чистого и качественно-
го продукта, которым можно по-
хвалиться и сказать: «Сделано на 
Кубани. Это наш продукт, дело рук 
наших тружеников».

В Краснодарском крае успешно 
ведут свою производственную де-
ятельность предприятия, выпуска-
ющие растительные масла, и в дру-
гих муниципальных образованиях, 
а не только в Брюховецком районе.

К примеру, в Новокубанском 
районе работает маслоэкстракци-
онный завод, который выпускает 
подсолнечное масло. Если обра-
титься к цифрам, это порядка пя-
тидесяти тысяч тонн в год.

Но на предприятии производят 
не только пищевое растительное 
масло, но и техническое, которое 
применяется в лакокрасочной про-
мышленности, при производстве 
мыла и т. д.

Стоит отметить, что запуску в экс-
плуатацию этого предприятия по 

переработке масличных культур 
способствовало вложение инве-
стиций в производство. Сумма не-
малая: семьсот миллионов рублей.

Кстати, о масличных культурах. 
Думается, уместно будет напом-
нить, что именно Краснодарский 
край в числе тех главных регионов, 
которые выращивают масличные 
культуры и успешно экспортируют 
масложировую продукцию.

Ну а если далее говорить об им-
портозамещающих предприятиях, 

то на линиях отечественного про-
изводства на заводе в муниципаль-
ном образовании Белоглинский 
район выпускают нерафинирован-
ное подсолнечное масло и жмых.

И в муниципальном образовании 
Кавказский район работают пред-

приятия, которые вносят заметную 
лепту в развитие импортозамеща-
ющего производство растительных 
масел. Это лишь малая часть при-
меров, которые иллюстрируют ста-
бильную работу отрасли, а также ее 
развитие в Краснодарском крае.

Высокоэффективное 
производство

Благодаря привлечению инве-
стиций развиваются не только 
предприятия, производящие рас-
тительные масла. И тепличные ком-
плексы становятся крепкими, бо-
лее конкурентоспособными. Взять, 

к примеру, комплекс по производ-
ству грибов в муниципальном обра-
зовании Крыловской район.

Сегодня в станице Октябрьской 
это крупное современное пред-
приятие. А начинали-то всего с двух 
грибниц и одного цеха по производ-
ству компоста. А теперь... Теплич-
ный комплекс по выращиванию 
грибов  — это стабильно работаю-
щее крупное предприятие, которое 
работает круглый год. Высокотехно-
логичное производство замкнутого 

цикла. Другими словами, здесь не 
только изготавливают компост, за-
севают в него мицелий, получают 
готовую продукцию, но и упаковы-
вают ее, чтобы к потребителю она 
поступила, как говорится, в надле-
жащем виде.

На импортозамещающем пред-
приятии с каждым годом растут 
объемы производства грибной про-
дукции, и тепличный комплекс мож-
но назвать высокоэффективным 
предприятиям. Здесь стоит отме-
тить большую роль региональной 
и районной властей, которые под-
держали предприятие на разных 
этапах его становления.

Хозяйственный подход
В любой отрасли экономики 

очень важен хозяйственный под-
ход, а в сельском хозяйстве — тем 
более. Если не будешь сегодня 
делать всё для того, чтобы зав-
тра получить достойный урожай, 
останешься ни с чем. Не будет ни 
урожая, ни прибыли.

Аграрии это хорошо понимают 
и хозяйства свои развивают. Одно 
из растениеводческих предприя-
тий, достигающих высоких показа-
телей в своей работе, расположено 
в Октябрьском сельском поселении 
муниципального образования Кры-
ловский район.

Это акционерное общество, кото-
рое добивается достойных показа-
телей благодаря в том числе и ме-
рам государственной поддержки. 
Субсидиям, которые на конкурсной 
основе предоставляются по линии 
Министерства сельского хозяйства 
и перерабатывающей промышлен-
ности Краснодарского края. День-
ги направляются на приобретение 
элитных семян сельскохозяйствен-
ных культур и горюче-смазочных 
материалов.

Несомненно, меры государ-
ственной поддержки играют боль-
шую роль в дальнейшем развитии 
сельскохозяйственного предприя-
тия, потому что с их помощью уда-
ется компенсировать часть матери-
альных расходов на производство 
продукции.

Очень важно, что руководство аг-
ропредприятия успешно решает про-
блему эффективного использования 
земель сельскохозяйственного на-
значения и расширяет площади об-
рабатываемых участков земли.

Еще один весьма важный мо-
мент, свидетельствующий о пра-
вильном подходе к работе руко-
водства сельхозпредприятия: здесь 
используются только элитные семе-
на отечественной селекции.

Земледельцы тесно сотруднича-
ют с кубанскими учеными и чет-
ко выполняют их рекомендации. В 
чем это заключается? Речь идет о 
выборе сортов для сева. Отбира-
ются те сорта, которые эффектив-
ны именно для той климатической 
зоны, в которой находится Крылов-
ский район.

Кроме того, в хозяйстве приме-
няют севооборот, в котором уча-

ствуют пропашные технические 
культуры. Это кукуруза на зерно, 
соя, подсолнечник. Причем приме-
няются семена только отечествен-
ной селекции, но ни в коем случае 
не импортные. И это верное реше-
ние, потому что наши семена куда 
рентабельнее, нежели импортные.

Краснодарский край из года в 
год сохраняет позиции главной жит-
ницы нашей страны, занимает ве-
дущие позиции в отрасли живот-
новодства, является крупнейшим 
производителем сахара в России, 
активно развивает садоводство, 
виноградарство, виноделие.

Это лишь малая часть достиже-
ний агропромышленного комплек-
са региона. А стабильной работе 
сельскохозяйственных предприя-
тий всех форм собственности, за-
нятых в тех или иных отраслях аг-
ропромышленного комплекса 
Краснодарского края, способству-
ет государственная поддержка в 
виде грантов и субсидий в различ-
ных отраслях.

Широкие возможности
Несомненно, на уровне государ-

ства поддержка аграриев является 
серьезным инструментом для раз-
вития агропредприятий. Но есть 
и деловые площадки, на которых 
аграрии могут не только демонстри-
ровать свою продукцию, но и обме-
ниваться опытом. Одной из самых 
масштабных деловых площадок 
является крупная ежегодная агро-
промышленная выставка «Кубан-
ская ярмарка».

Агропромышленный комплекс 
Краснодарского края  — одно из 
самых перспективных направле-
ний для развития своего бизнеса. 
В регионе созданы все условия для 
того, чтобы тот, кто пришел в агро-
бизнес, чувствовал себя уверенно.

Но для  начинающего свое дело 
предпринимателя не менее важны 
теоретические знания, знание юри-
дической базы сельскохозяйствен-
ной сферы, практика. В Школе 
фермера, работа которой поддер-
живается на региональном уров-
не, совершенно бесплатно изуча-
ют основы агробизнеса, развитие 
и ведение фермерского хозяйства.

Специализации этого года — «Ви-
ноградарство» и «Садоводство». 
В образовательных программах 
участвуют начинающие фермеры, 
готовые с нуля освоить работу в 
аграрной отрасли, а также действу-
ющие фермеры, стремящиеся вы-
вести свои хозяйства на качествен-
но новый уровень.

Ведь ни для кого не секрет, что 
для успешного создания и даль-
нейшего развития собственного 
агробизнеса недостаточно знать 
какие-либо тонкости производ-
ственного процесса. Да, они необ-
ходимы, но нужно еще разбирать-
ся в юридических аспектах, чтобы, 
образно говоря, не сесть в лужу.

Кроме того, желательно уметь 
создавать совместные проекты. Да 
и продвигать свой продукт очень 
даже важно.

Не умеешь? Если есть желание, 
этому можно научиться, обретая 
опыт. А когда научишься, станешь 
успешно работать на благо родного 
края, обеспечивая своих земляков 
качественной продукцией. Рабо-
тать так, как это уже делают опыт-
ные аграрии Краснодарского края.

Максим МАКСИМОВ

Субъекты малых форм хозяйствования, веду-
щие свою производственную деятельность на тер-
ритории Кубани, пользуются различными видами 
региональной поддержки. Им оказывается финан-
совая помощь на всех этапах деятельности сель-
хозпредприятий.

Финансовые средства, выделяемые в Красно-
дарском крае аграриям по различным програм-
мам, эффективно работают, и благодаря им фер-
меры ведут рентабельную предпринимательскую 
деятельность в разных направлениях агропро-
мышленного комплекса.

Растем и крепнем
Агропромышленный комплекс Краснодарского края — стабильная ос-

нова развития экономики региона. Аграрии с каждым годом добиваются 
высоких результатов в отраслях сельского хозяйства, увеличивают объе-
мы производства продовольственной продукции, применяют современ-
ные технологии, используют передовые разработки кубанских ученых, а 
также семена отечественной селекции. Причем для многих инвесторов 
именно агросектор является востребованным направлением для успеш-
ного вложения денег в производство.

Производители растительных масел развивают свои предприятия при 
помощи господдержки.
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Обойдемся без импорта
Каждый год в Краснодарском 

крае открываются новые предпри-
ятия. Крупные и малые, самых раз-
личных форм хозяйствования, в са-
мых разных отраслях экономики. 
Начав свою производственную де-
ятельность, они наращивают объе-
мы производства продукции.

Открываются и индустриальные 
парки. Первый в регионе открыл-
ся чуть более года тому назад на 
площадке Армавирского электро-
технического завода и вскоре был 
включен в реестр Минпромторга 
Российской Федерации. А раз так, 
то такая статусная площадка дает 
возможность резидентам и управ-
ляющим компаниям пользоваться 
краевыми и федеральными мера-
ми господдержки.

В Краснодаре работает пром-
парк, на территории которого при 
помощи региональной власти рези-
дент запустил производство бассей-
нов из композитных материалов. 
Причем компания производит про-
дукцию такого качества, которая 
не уступает зарубежным аналогам.

Это всего только два примера из 
многих, но и по ним можно судить о 
том, что региональная власть дер-
жит курс на стабильное развитие 
экономики. А раз крепкая экономи-
ка, то и социальная сфера развива-
ется. Всё взаимосвязано.

Успешное привлечение
То, что в крае можно успешно 

привлекать инвестиции для соз-
дания и развития промышленных 
парков, факт. Так, армавирский 
завод, благодаря инвестору, при-
вел свое производство в порядок 
и вложил силы в выпуск железно-
дорожных грузовых вагонов. Это 
стало освоением новой продукции 
для предприятия, которое до неко-
торых пор пребывало в плачевном 
состоянии. Если конкретно, то было 
банкротом.

Но завод, как говорится, встал 
с колен и, благодаря мерам ре-
гиональной поддержки, модерни-
зовал инновационные станки, а 
качественные железнодорожные 
вагоны стал поставлять в разные 
регионы нашей страны, а также в 
страны ближнего зарубежья.

А чего стоит разработка арма-
вирцев, которую можно назвать 
изюминкой. Это уникальная разра-
ботка, представляющая собой изо-
термический вагон. Он предназна-
чен для перевозки грузов, которым 
в дороге необходим определенный 
температурный режим. Не колеба-
ния температуры, а именно опре-
деленная температура, чтобы груз, 
образно говоря, не скис. По сути 
дела, это вагон-термос. Интересное 
решение конструкторов завода.

Масштабные 
модернизации

Благодаря региональной под-
держке в муниципальном образо-
вании Кавказский район провели 

модернизацию на крупном заводе 
масложировой отрасли пищевой 
промышленности Краснодарско-
го края. Здесь реконструировали 
производственные цеха, оснасти-
ли их новым современным обору-
дованием. Это позволило получать 
в больших объемах высококаче-
ственное растительное масло.

В муниципальном образовании 
Северский район появилось два 
новых предприятия. Их специализа-
ция — выпуск медицинского обору-
дования и комплектующих.

Нельзя не сказать и о красно-
дарском машиностроительном за-
воде. Это в прошлом завод имени 
Седина. Здесь провели очередную 
масштабную модернизацию, после 
чего удалось увеличить вдвое вы-
пуск продукции и запустить в экс-
плуатацию производство моделей 
высокотехнологичных обрабаты-
вающих центров.

Таких аналогов нет в нашей стра-
не, а импортным они не уступают 
по всем параметрам. Что следует 
отметить? Новые обрабатываю-
щие центры создали специалисты 
инженерно-технического центра 
краснодарского предприятия. И 
еще один важный момент: произ-
водство будет расширяться, разви-
ваться и дальше.

Вторую жизнь завод получил 
именно благодаря существенной 
финансовой поддержке со сторо-
ны региональной власти и ее взве-
шенной индустриальной политике.

С момента создания, по сути, но-
вого предприятия региональная 
власть предоставила заводу более 
1,1 миллиарда рублей субсидий и 
льготных займов в рамках государ-
ственной программы развития про-
мышленности в Краснодарском 
крае. Именно благодаря такой ве-
сомой поддержке завод тяжелого 
машиностроения вошел в тройку 
предприятий — лидеров среди рос-
сийских предприятий.

Очень важно, на краснодарском 
заводе не растеряли традиции за-
вода имени Седина, их бережно 
сохраняют. На предприятии нала-
дили производство продукции для 

энергетического машиностроения, 
нефтяной и судостроительной про-
мышленности.

Отметим, что работа региональ-
ной власти, которая делала и де-
лает ставку на индустриализа-
цию, дает свои плоды. В рейтинге 
Минпромторга России по эффек-
тивности реализации промышлен-

ной политики Краснодарский край 
находится в тройке лидеров среди 
регионов Российской Федерации. 
Достойный показатель.

По решению Минпромторга Рос-
сии лидеры выступают наставни-
ками в развитии промышленного 
потенциала субъектов нашей стра-
ны, которые еще таковыми не яв-
ляются.

Единственный в стране
Продолжая разговор о разви-

тии промышленного производства 
в Краснодарском крае, следует 
сказать о единственном в России 
производстве диоксида кремния 
из рисовой лузги. Такое уникаль-
ное предприятие создали именно 
в Краснодарском крае, в муници-

пальном образовании Северский 
район. Важно, что речь идет о без-
отходном высокотехнологичном 
производстве.

Благодаря региональной под-
держке и вложенным в дело ин-
вестициям удалось создать со-
временный завод в рамках 
государственной программы раз-
вития промышленности Красно-
дарского края. Было профинан-
сировано до тридцати процентов 
финансовых затрат на создание 
импортозамещающего современ-
ного предприятия.

Запустили на производственной 
площадке и экспериментальный 
выпуск суперабсорбента. Это па-
раллельно с технологическими про-
цессами производства чистого ди-

оксида кремния.
На примере вышеназванного 

предприятия можно лишний раз 
можно утверждать, что промыш-
ленный сектор экономики Крас-
нодарского края продолжает дина-
мично и эффективно развиваться 
и системная работа региональной 
власти в этом важном направлении 
приносит достойные результаты.

В муниципальном образовании 
Курганинский район успешной ра-
ботой и хорошими производствен-
ными показателями радует завод 
по обработке стали. Он поставляет 
комплектующие детали для строи-
тельной сферы в самые разные ре-
гионы России.

Предприятие воспользовалось 
государственной поддержкой для 
расширения производства. На за-
воде провели модернизацию и ста-
ли выпускать продукцию не толь-
ко для потребителей внутри нашей 
страны, но и для ближнего зару-
бежья.

Если конкретно, это армирующий 
профиль из оцинкованной стали для 
пластиковых окон и дверей, а также 
стальные строительные профили и 
комплектующие детали для монта-
жа гипсокартонных систем.

В Армавире находится предприя-
тие, которое долгие годы работало 
как оптовый заготовитель и экспор-
тер металлолома. Сейчас компания 
является крупнейшей в Южном фе-
деральном округе базой его пере-
работки.

Динамика положительная
Следует отметить, что промыш-

ленный сектор Краснодарского 
края за последние десять лет стал 
одной из самых динамично разви-
вающихся отраслей экономики. 
За это время количество промыш-
ленных предприятий возросло бо-
лее чем на тринадцать с половиной 
тысяч объектов. Это в таких отрас-
лях, как металлургия, металлоо-
бработка, производство строитель-
ных материалов, машиностроение, 
станкостроение, радиоэлектрон-
ная отрасль.

Развиваются активно и дру-
гие отрасли: химическая, фарма-
цевтическая, медицинская, дере-
вообрабатывающая, мебельная, 
целлюлозно-бумажная, легкая про-
мышленность.

Большую роль в развитии эконо-
мики Краснодарского края играют 
также промышленные технопарки 
и индустриальные парки. К 2030 
году планируется увеличить коли-
чество индустриальных и промыш-
ленных технопарков еще на десять 
территорий.

Хорошие показатели
По оценке специалистов, в Крас-

нодарском крае весьма хорошие 
показатели у производителей при-
цепов и полуприцепов, транспорт-
ных средств и технологического 
оборудования. Хороших резуль-
татов достигают также радиоэлек-
тронная и легкая промышленность, 
деревообрабатывающая отрасль. 

Активно развивается и металлур-
гическая промышленность.

Краснодарский край нередко 
называют житницей нашей стра-
ны. И здравницей тоже. Но и про-
мышленность в регионе мощная, 
современная, а продукция ее кон-
курентоспособная. В нескольких 
городах края построены и уже ра-
ботают промпроизводства, создан-
ные, можно сказать, с нуля. И вы-
шеперечисленные примеры тому 
подтверждение.

В настоящее время в Красно-
дарском крае мы видим весьма 
высокий спрос на промышленную 
инфраструктуру, которую использу-
ют не только для создания новых 
предприятий. И уже работающие 
модернизируют, делают их произ-
водственную деятельность более 
эффективной.

Важные для экономики 
производства

Металлургия и металлообработ-
ка являются важными для эко-
номики Краснодарского края 
производствами, потому что они 
обеспечивают сырьем и готовой 
продукцией самые различные от-
расли промышленности.

Металлургия и металлообработ-
ка  — это именно те сферы, кото-
рые развиваются. Их доля в объе-
ме промышленного производства 
региона составляет около сорока 
процентов. И здесь, в этой сфере, 
не обходится без инвестиций, ко-
торые вкладываются в развитие 
предприятий.

Так, проект одной из армавир-
ских компаний был профинанси-
рован, и это дало предприятию, 
которое специализируется на ху-
дожественной обработке метал-
ла, возможность успешно разви-
ваться. Предприятию выделили 
одиннадцать с половиной милли-
онов рублей по программе «Про-
екты развития (краевое финанси-
рование»).

Есть в Краснодарском крае пред-
приятия, которые являются флагма-
нами металлургического комплек-
са региона, а бесспорным лидером 
является, конечно, металлургиче-
ский завод в муниципальном об-
разовании Абинский район. Да и 
в России он является флагманом, 
и продукция заводчан востребо-
ванна.

Предприятие активно развивает-
ся, наращивает мощности, и сегод-
ня на заводе работает шесть произ-
водственных очередей. Выпускают 
они полтора миллиона тонн стали, 
прокат и метизные изделия.

Продукция широко используется 
при строительстве жилья, мостов, 
различных социальных объектов. 
В этом году работники метизного 
цеха завода произвели миллион-
ную тонну проволоки. Своеобраз-
ный юбилей.

В муниципальном образовании 
Крымский район выпускают алю-
миниевые профильные системы. 
По сути дела, производство являет-
ся уникальным, замкнутого цикла. 
Отрадно, что в нашей стране пред-
приятие входит в пятерку крупных 
производителей такого направ-
ления. Продукция используется в 
машиностроении и станкострое-
нии, в авиационной промышлен-
ности и т. д.

Артем АРТЕМЬЕВ

В настоящее время Кубань занимает третье ме-
сто в России по эффективности промышленной 
политики и первое место в Южном федеральном 
округе по объемам отгрузки и развитию инфра-
структуры.

Отрасль в движении
Промышленные производства в Краснодарском крае развиваются дина-

мично, и этому движению вперед существенно помогают меры региональ-
ной поддержки и инвестиции, которые направляются на модернизацию 
предприятий, оснащение их передовым технологическим оборудованием 
и внедрение современных технологий.

Абинский металлургический завод
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В центре внимания
Одной из главных задач государ-

ства является обеспечение в стра-
не ценовой стабильности. Такое 
явление называется денежно-кре-
дитной, или монетарной, полити-
кой, находится она в ведении Цен-
трального банка России. В нашей 
стране Центробанк является мега-
регулятором. В его зоне ответствен-
ности эффективность всей финан-
совой системы.

Стратегия Банка России в обла-
сти денежно-кредитной политики 
строится на принципах таргетиро-
вания инфляции. Этот подход пред-
полагает установление конкретного 
целевого показателя по темпу ро-
ста цен. Эффективность такой поли-
тики возможна только при условии, 
что целевой уровень инфляции яв-
ляется прозрачным и понятным для 
всех участников экономики. Это по-
зволяет как бизнесу, так и населе-
нию строить долгосрочные планы, 
основываясь на предсказуемой 
экономической ситуации.

Стабильно низкая инфляция дает 
фундамент для нормального разви-
тия экономики. Когда цены растут 
предсказуемо, компании могут ин-
вестировать средства в развитие, а 
граждане — уверенно сберегать, не 
опасаясь обесценивания накопле-
ний. Сегодня целевой уровень годо-
вой инфляции, установленный Цен-
тральным банком России, вблизи 
четырех процентов. Планируется 
достичь такого показателя в 2026 
году и удерживать в дальнейшем. 
Пока же, по официальным данным, 
инфляция чуть превышает восемь 
процентов.

Влиять на ситуацию Банк Рос-
сии может с помощью ключевой 
ставки. Центробанк не работает 
с населением. Он выдает креди-
ты и обеспечивает депозиты для 
коммерческих банков, которые в 
свою очередь работают с бизнесом 
и гражданами. Ключевая ставка 
определяет стоимость краткосроч-
ных кредитов для коммерческих 
банков. При этом кредитная став-
ка коммерческих банков обычно 
выше, чем ключевая. Банки закла-
дывают в стоимость займов свои 
издержки и возможные риски. Им 
нужно содержать офисы и штат со-
трудников, учитывать риски потерь 
из-за того, что кто-то из заемщиков 
не вернет кредит. Чтобы компен-
сировать свои траты и заработать, 
коммерческие банки выдают кре-
диты под более высокие проценты, 
чем Центральный банк. Точно так 

же, как это делают магазины, когда 
продают товары по более высокой 
цене, чем производители.

Ставки растут
Экономический механизм ра-

ботает следующим образом: по-
вышение ключевой ставки делает 
заимствования средств для финан-
совых организаций более дороги-
ми. Это неизбежно ведет к удоро-
жанию кредитов для населения и 
бизнеса. При этом повышается до-
ходность по депозитам. В результа-
те население охотнее направляет 
свои деньги на вклады, потреби-
тельская активность снижается, а 
рост цен замедляется. Таким об-
разом, повышая ключевую став-
ку, регулятор охлаждает перегре-
тую экономику. Это классический 
метод борьбы с инфляцией, исполь-
зуемый центральными банками по 
всему миру.

При снижении ключевой став-
ки происходит обратное: деше-
вые кредиты стимулируют спрос 
и экономическую активность, но 
при этом создают предпосылки 
для ускорения инфляции. Каза-
лось бы, хотите экономического 
роста? Назначьте ставку на уров-
не одного процента  — население 
получает доступ к дешевым креди-
там, бизнес — к финансированию 
для расширения производства. 
Однако международная практика 
подтверждает: когда деньги резко 
становятся слишком дешевыми, 
возникает опасный перегрев эко-
номики. Потребительский и инве-
стиционный спрос начинает опе-
режать возможности реального 
сектора. Проще говоря, денег у лю-
дей и компаний становится боль-
ше, чем производится товаров и 

услуг. Вместо роста экономики ра-
стут только цены, а реальные дохо-
ды, наоборот, сокращаются. Для 
охлаждения перегретой экономики 
регулятору впоследствии приходит-
ся ужесточать монетарную полити-
ку, возвращая ставки к нейтраль-
ным или даже высоким уровням.

Изменение ключевой ставки не 
сразу отражается на темпах роста 
цен. Нужно время, чтобы банки 
снизили или повысили проценты 
по кредитам и депозитам вслед за 
ключевой ставкой. Поведение лю-

дей и компаний тоже трансформи-
руется не за один день. Движения 
ключевой ставки полностью ска-
зываются на инфляции примерно 
через год — полтора. При этом чем 
резче меняется ключевая став-
ка, тем быстрее это отражается на 
экономике. Например, в декабре 
2014 года Банк России увеличил 
ставку с 10,5  процента сразу до 
семнадцати процентов годовых. 
Это привело к резкому повышению 
процентов по кредитам и вкладам. 

В марте 2015 года инфляция пере-
стала расти, а к маю 2017 года сни-
зилась до целевых четырех процен-
тов. В 2022 году введение новых 
международных санкций потребо-
вало еще более резкого повыше-
ния ключевой ставки: с 9,5 процен-
та до двадцати процентов годовых. 
Это решение поддержало финансо-
вую стабильность и предотвратило 
неконтролируемый рост цен.

Ставки падают
Решение об изменении ключе-

вой ставки принимается, как го-
ворится, не с потолка. Для этого 
используется комплексный ана-
лиз экономической ситуации. Цен-
тральный банк России постоян-
но отслеживает динамику цен и 
использует сложные математиче-
ские модели для прогнозирования 
инфляции. Задача — найти баланс, 
при котором инфляция сохраняет-
ся около целевого уровня в четы-
ре процента, при этом экономика 
функционирует стабильно.

Ярким примером гибкого под-
хода регулятора стали последние 
годы. В 2020 году на фоне панде-
мийного спада спроса Банк России 
снижал ставку для поддержки эко-
номики. Однако уже в 2021 году, 
когда спрос восстановился бы-
стрее предложения, регулятор был 
вынужден ужесточить политику для 
сдерживания инфляции. Аналогич-
ные меры были применены в 2022 
году, когда резкий рост ставки до 
двадцати процентов позволил пре-
дотвратить обвал курса рубля и не-
контролируемую инфляцию. После 
стабилизации ситуации регулятор 
вернулся к постепенному сниже-
нию ключевой ставки. Сейчас Банк 
России проводит денежно-кредит-

ную политику таким образом, что-
бы, с одной стороны, не дать инфля-
ции разогнаться, а с другой — дать 
возможность экономике адаптиро-
ваться и постепенно вернуть инфля-
цию к цели.

Высокая ключевая ставка, кото-
рая держалась последние два года, 
заставила многих отнести свои на-
копления в банк. Банковские де-
позиты оказались самым безо-
пасным и действенным способом 
сохранить и даже немного зарабо-

тать. При этом буквально за пол-
года ключевая ставка снизилась. 
Вместе с ней уменьшились и про-
центы по вкладам. Возник вопрос, 
что делать, как защитить накоплен-
ное от инфляции.

— В последнее время большин-
ство частных инвесторов отдают 
предпочтение консервативным 
стратегиям при составлении своего 
портфеля сбережений. Это связано 
с неопределенностью, вызванной 
геополитической напряженностью, 
санкциями и высоким уровнем 
инфляции. Последние годы высо-
кую долю в портфеле большинства 
составляли банковские депозиты 
ввиду высокой ставки. Такая тен-
денция была обусловлена высокой 
ключевой ставкой, благодаря кото-
рой депозиты оказались привлека-
тельными для защиты сбережений 
от инфляции. Сегодня мы наблюда-
ем более чем у двадцати процентов 
наших инвесторов тенденцию вы-
хода из банковских депозитов и пе-
рераспределение средств в активы 
недвижимости, которые доступны 
по льготным ипотечным програм-
мам от шести процентов годовых 
(семейная ипотека, IT-ипотека) 
либо по базовым ипотечным про-
граммам с пониженной в результа-
те субсидирования ставкой,— рас-
сказывает эксперт по инвестициям 
Александр Ткаченко.

Самое главное для формирова-
ния портфеля инвестиций — опре-
делить горизонт планирования и 
степень риска, отмечает эксперт. 
Наименее рисковыми активами 
по-прежнему остаются депозиты: 
даже несмотря на снижение клю-
чевой ставки, они по-прежнему яв-
ляются привлекательными по до-
ходности. Представляют интерес и 
облигации.

— Сегодня одним из привлека-
тельных инструментов сбережения 
средств становятся облигации фе-
дерального займа, которые обеспе-
чивают высокую доходность. При 
этом стоит обратить внимание на 
срок размещения. В данной ситу-
ации лучше выбирать варианты с 
небольшим сроком, чтобы исклю-
чить возможные риски,— поясняет 
Александр Ткаченко.

Тем, кто всё же готов рискнуть в 
надежде заработать немного боль-
ше, можно обратить внимание на 
акции. Российский фондовый ры-
нок в 2025 году привлекает низ-
кими мультипликаторами акций в 
сравнении с историческими сред-
ними. В текущем временном отрез-
ке инвесторы видят удачную точку 
входа и приобретение акций рос-
сийских компаний, ориентируясь 
на долгосрочную стратегию. Экс-
перты ожидают рост российского 
фондового рынка за счет снижения 
ключевой ставки и укрепления ру-
бля, а, следовательно, повышения 
капитализации российских компа-
ний и привлекательности рубле-
вых активов.

Ирина СИЗОВА

Ваша ставка, господа!
В сентябре Центральный банк России снизил ключевую ставку с восемнадца-

ти до семнадцати процентов. Кого-то это сообщение обрадовало, кого-то огорчило, 
а кто-то подумал: «А причем здесь я?» Между тем ключевая ставка касается каж-
дого из нас. Именно она помогает обеспечить ценовую стабильность и развитие 
экономики в стране. Почему ставка является ключевой и как сохранить свои сбе-
режения, когда она снижается, узнавала наш корреспондент.
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Куплю автомобиль с документами, битый не интересует. 
Телефоны: 8 (989) 279-89-15, 8 (918) 023-69-68.

Такой подход позволяет не только учитывать 
периоды самозанятости в страховом стаже, но 
и накапливать индивидуальные пенсионные ко-
эффициенты (ИПК), которые напрямую влияют 
на размер будущей пенсии.

Вступить в добровольные правоотношения 
по обязательному пенсионному страхованию 
могут самозанятые граждане, постоянно или 
временно проживающие на территории Рос-
сии, при условии, что они не состоят в официаль-
ных трудовых отношениях или не работают по 
договорам гражданско-правового характера.

Подать заявление на участие можно удоб-
ным способом:

— на портале госуслуг или в мобильном при-
ложении «Мой налог»;

— в клиентской службе Отделения СФР по 
Краснодарскому краю.

Добровольные страховые взносы необходи-
мо перечислить до тридцать первого декабря 
текущего года. Граждане могут выбрать удоб-
ный формат оплаты: единым платежом или не-

сколькими частями.
В 2025 году минимальный размер взносов 

составляет 59241,60 рубля — это позволит за-
считать один год стажа и накопление 0,975 
ИПК. Максимальная сумма — 473932,80 ру-
бля, что дает 7,799 ИПК и один год стажа.

Уплатить взносы можно через банк по рек-
визитам, доступным в приложении «Мой налог» 
или на сайте Социального фонда России. Также 
реквизиты можно уточнить в клиентской служ-
бе Отделения СФР по Краснодарскому краю.

На сегодняшний день более тридцати тысяч 
самозанятых жителей на Кубани уже добро-
вольно уплачивают страховые взносы, обеспе-
чивая себе формирование будущей пенсии.

Напомним, что для назначения страховой 
пенсии по старости в 2025 году необходимо 
иметь не менее пятнадцати лет страхового ста-
жа и тридцати ИПК.

Если остались вопросы, можно обратиться  
в единый контакт-центр по телефону 8 (800) 100-
00-01 (звонок бесплатный).          Социальная реклама

Электронный сертификат  — это платежный 
инструмент, который позволяет гражданину в 
кратчайшие сроки самостоятельно приобре-
сти средства реабилитации, указанные в его 
индивидуальной программе реабилитации и 
абилитации инвалида (ИПРА). Приобретая тех-
нические средства реабилитации по электрон-
ному сертификату, гражданин может выбрать 
конкретную модель изделия, которая подходит 
ему в зависимости от его потребностей и со-
стояния здоровья.

Получить электронный сертификат можно, об-
ратившись с заявлением в клиентскую службу 
Отделения СФР по Краснодарскому краю или 
на портал госуслуг. Оформление составляет де-
сять дней, а срок действия сертификата — две-
надцать месяцев. Обязательным условием для 
получения электронного сертификата является 
наличие у получателя действующей карты пла-
тежной системы «Мир». Это необходимо для 
идентификации владельца электронного сер-
тификата при оформлении покупки и перево-
да средств продавцу.

С помощью электронного сертификата мож-
но легко оплатить выбранный товар: он работа-
ет так же, как и ваша банковская карта. Оплата 
сертификатом доступна как на маркетплейсах, 
так и в офлайн-магазинах и на торгово-сервис-

ных предприятиях.
Подробнее со списком магазинов, которые 

принимают электронные сертификаты, можно 
ознакомиться в электронном каталоге техни-
ческих средств реабилитации на сайте Соци-
ального фонда России, во вкладке «Точки про-
даж на карте».

Помимо электронного сертификата, получить 
технические средства реабилитации возможно 
при обращении в клиентскую службу Отделения 
СФР по Краснодарскому краю с заявлением о 
получении требуемого изделия в натуральной 
форме. При таком заказе срок выдачи изде-
лия зависит от наличия действующего государ-
ственного контракта.

— Технические средства реабилитации — это 
мост, который соединяет возможности чело-
века с его желаниями, помогая преодолевать 
ограничения и возвращая качество жизни. От-
деление СФР по Краснодарскому краю ставит 
приоритетной задачей помощь в обеспечении 
наших граждан необходимым средствами ре-
абилитации,— рассказал управляющий Отде-
лением СФР по Краснодарскому краю Дми-
трий Фурса.

Если остались вопросы, можно обратиться  
в единый контакт-центр по телефону 8 (800) 100-
00-01 (звонок бесплатный).          Социальная реклама

— Поздравляем наших уважаемых жителей 
Кубани старшего возраста с праздником! Забо-
та о пожилых людях — один из главных приори-
тетов нашей деятельности. Хочу напомнить, что 
для трудоспособных неработающих граждан, 
продолжающих оказывать уход в 2025 году, за 
каждый полный год начисляется 1,8 индивиду-
ального пенсионного коэффициента. Чтобы под-
твердить уход, нужно обратиться с заявлением 
в клиентскую службу Отделения СФР по Крас-
нодарскому краю по месту проживания того, 
за кем осуществляется уход, после его прекра-
щения,— рассказал управляющий Отделением 
СФР по Краснодарскому краю Дмитрий Фурса.

С начала 2025 года эта доплата назначает-
ся автоматически  — подавать заявление не 
нужно, даже если раньше уход не оформлял-
ся. Размер выплаты составляет 1314 рублей, 
которая включена в состав пенсии и ежегод-
но индексируется.

Если ухаживающий и пенсионер старше 

восьмидесяти лет или с инвалидностью I груп-
пы живут отдельно, потребуется письменное 
подтверждение от нетрудоспособного или его 
законного представителя с указанием факта и 
периода ухода.

Кроме надбавки к пенсии за уход, при до-
стижении пенсионером возраста восьмиде-
сяти лет фиксированная выплата страховой 
пенсии по старости или инвалидности увели-
чивается на сто процентов — на 8907,70 ру-
бля — в 2025 году. Назначение происходит ав-
томатически, без необходимости обращения в 
клиентские службы Отделения СФР по Красно-
дарскому краю.

Отделение Соцфонда по Краснодарскому 
краю выражает уважение и благодарность 
всем пожилым людям и тем, кто заботится о 
близких: ваш уход и поддержка бесценны!

Если остались вопросы, можно обратиться  
в единый контакт-центр по телефону 8 (800) 100-
00-01 (звонок бесплатный).          Социальная реклама

БОЛЕЕ ТРИДЦАТИ ТЫСЯЧ САМОЗАНЯТЫХ ГРАЖДАН 
НА КУБАНИ УЖЕ СЕГОДНЯ ЗАБОТЯТСЯ О СВОЕЙ 

БУДУЩЕЙ ПЕНСИИ
Самозанятые граждане, уплачивающие налог на профессиональный доход, имеют возмож-

ность самостоятельно формировать свою будущую страховую пенсию. Для этого достаточно 
добровольно перечислять страховые взносы на обязательное пенсионное страхование в Отде-
ление Социального фонда России по Краснодарскому краю.

С НАЧАЛА ГОДА ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА 
РОССИИ ПО КРАСНОДАРСКОМУ КРАЮ ОФОРМИЛО 

СЕМЬДЕСЯТ ТЫСЯЧ ЭЛЕКТРОННЫХ СЕРТИФИКАТОВ 
НА ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ

С начала 2025 года Отделение Социального фонда России по Краснодарскому краю оформи-
ло кубанским жителям с инвалидностью семьдесят тысяч электронных сертификатов на при-
обретение технических средств реабилитации на сумму три миллиарда рублей.

БОЛЕЕ ДВУХСОТ ТЫСЯЧ ЖИТЕЛЕЙ КУБАНИ СТАРШЕ 
ВОСЬМИДЕСЯТИ ЛЕТ ИЛИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

ПОЛУЧАЮТ НАДБАВКУ К ПЕНСИИ ЗА УХОД
Ежегодно первого октября отмечается чудесный праздник: День пожилого человека. Жела-

ем нашим бабушкам и дедушкам здоровья, бодрости духа, заботы близких и любви. Отметим, 
что более двухсот тысяч жителей Кубани старше восьмидесяти лет и граждан с инвалидностью 
I группы получают доплату за уход к пенсии, которую назначает Отделение Социального фонда 
России по Краснодарскому краю.

ОБЩЕСТВО

ОБЩЕСТВО

Это будет комедия с легким на-
летом абсурда, где яркие характе-
ры сталкиваются в щепетильных 
обстоятельствах. Идея постанов-
ки заключается в ценности чело-
вечности, гуманного отношения к 
ближним и разумности сосущество-
вания. Из-за отсутствия именно че-
ловечного и разумного отношения 
к ближним своим и происходят по-
трясения героев, в этом и зарожда-
ется конфликт пьесы. Спектакль 
призван пробудить в зрителе во-
просы к себе и миру, а юмор в нем 
не главная цель, но важный инстру-
мент, который избавит нас от мен-

торского тона и создаст атмосферу 
искренности и доверия.

Режиссер спектакля Денис Бли-
нов подчеркнул:

— Бессмертная классика вечна, 
потому что ее темы и сюжеты акту-
альны во все времена. Это борьба 
добра и зла, которая не прекраща-
ется. Пьеса Фонвизина остроакту-
альна, как и во времена ее соз-
дания, и ее необходимо играть, 
чтобы не молчать и не проиграть 
в этой борьбе. Однако современ-
ный зритель живет в другом рит-
ме, и мы адаптируем текст, сохра-
няя его суть. Сократили некоторые 

монологи, но оставили неизменны-
ми основные идеи и образы. И для 
того чтобы быть понятными совре-
менной публике, прибегаем к та-
ким приемам, как осмысленность, 
сатиричность и узнаваемость. Их, 
конечно, одобрил бы и сам Денис 
Иванович.

Елена Гаипова, руководитель 
проекта и актриса, поделилась сво-
ими впечатлениями:

— Пока не успела полюбить. Я лю-
блю свою Аманду в спектакле «Го-
лубая роза», свою Эйлин в спекта-
кле «Остров», мне симпатична моя 
Атаманша в «Снежной королеве» и 

Глава в «Двух стрелах». Над обра-
зом каждой героини была проде-
лана определенная сложная рабо-
та, но в этих персонажах было хоть 
что-то, что близко и понятно мне, 
хоть что-то, что есть во мне. Сейчас, 
работая над образом госпожи Про-
стаковой в спектакле «Недоросль», 
я в полном тупике. Пока я не могу 
вытащить из себя должным обра-
зом характер этой героини, я не 
вижу вокруг себя людей, похожих 
на нее. С другой стороны, я пони-
маю ее характер, мотивы ее пове-
дения, но я не чувствую ее, не могу 
пока принять ее, а хочется больше 

глубины. Я в поиске и обязательно 
найду. А пока репетируем, пробу-
ем вместе с режиссером. В целом 
роль захватывающая, острохарак-
терная, и работать над ней очень 
интересно. Я верю, что в ближай-
шем будущем я обязательно напи-
шу, что я люблю свою Простакову. 
Совсем скоро вы с ней познакоми-
тесь. До встречи на премьере спек-
такля «Недоросль»!

В постановке участвуют девят-
надцать актеров, из которых три-
надцать — люди с инвалидностью. 
Премьера спектакля запланирова-
на на февраль 2026 года.

Инклюзивный театр «Лестница» 
представит классическую 

комедию «Недоросль»
В начале июня 2025 года инклюзивный театр «Лестница» начал реализацию проекта «Не-

доросль. Больше чем комедия» при поддержке Президентского фонда культурных инициа-
тив. В 2026 году пьеса Дениса Ивановича Фонвизина, написанная почти три века назад, 
отметит свое 245-летие. Несмотря на прошедшие годы, комедия «Недоросль» остается ак-
туальной и сегодня.

КУЛЬТУРА


	KS_0210_01
	KS_0210_02
	KS_0210_03
	KS_0210_04
	KS_1809_05
	KS_0210_06
	KS_0210_07
	KS_0210_08-09-10
	KS_0210_11
	KS_0210_12
	KS_0210_13
	KS_0210_14
	KS_0210_15
	KS_0210_16+

